
 

 
 

 :הליכא תוערפה לש תידממ בר הסיפת
 ינילקהו יתחפשמה לא הליהקהו תוברתהמ

 
  תילארשיה התומעה לש יתנשה סנכה
 הליכא תוערפהב רקחמו לופיט העינמל

 
 25.2.26 ,יעיבר םוי

 ביבא לת תטיסרבינוא - הריש רב םלוא
 

  



 
 

 
 םינמז חולו סנכה תינכת

 8:00-8:45   םושירו תוסנכתה 
 הליכא תוערפהל תילארשיה התומעה ר״וי ,קרב-ןרלא ינור ר״ד
 תואירבה דרשמ ,הנוזתה ףגא תלהנמ ,יזאנגמ דלפכיילב ןרומ ר״ד

 8:45-9:00 תוכרב

  םייתוברת-ויצוס םיטביה :לקשמו ףוג
 התומעה לש להנמה דעווה גיצנ ,יקסבודוב ינד - תורבודה תגצה
 
  ןידלוג לגיס ר״ד
 ביבא לת ׳נוא ,ףוגה לש תיגולופורתנאו תיגולויצוס
 ןיב תומגמו םינותנ :הליכא תוערפה לש תויוושכע תועפות לע ימוחת-ןיב טבמ
 ילאקולל ילאבולגה
 
 ןיאד-איגש הנל ןייד איגש הנל ׳פורפ
הפיח ,ןוינכטהו למרכ יאופר זכרמ ,תיאקיטנגו םישנ תאפור  
 :לארשיב )היבופונמש( לקשמ תמגיטס
 יונישל ףונמכ תויתרבחה תותשרה דיקפתו םידמוע ונא ןכיה
 
  :םיניידתמ
 ם״במר םילוחה תיב ,ץכ-ןטרגמואב רבנע ר"ד
 םרכ ןיע הסדה ,בגור ןריל

 9:00-10:30 האילמ תואצרה

 10:30-11:00 הקספה דוביכ
 11:00-12:30 םיליבקמ םיבשומ 1 בבס
 12:30-13:30 םירהצ תקספה םירהצ תחורא
 13:30-15:00 םיליבקמ םיבשומ 2 בבס
 15:00 סנכה םויס 

 
 



 
 

 
 
  ןידלוג לגיס ר"ד 
 
 תוערפה תרקוח ,ב"טהלו רדגמ רקחל ילארשיה ןוכמה שאר ,תיגולופורתנאו תיגולויצוס
 היסקרונא לע םיימדקא םירמאמ המסרפ ןידלוג ר"ד .תימוחת-ןיב הביטקפסרפב הליכא
 דע' תידועיתה הרדיסה לש תרצוי הפתוש איהו ,לארשיב םיילאקולו םיילאבולג םירשקהב
 .לארשיב  הליכא תוערפה לע )2022 ,וקוד סי( 'ףוגה הצק
 תחנה .תימוחת-ןיב טבמ תדוקנמ ,הליכא תוערפה לש תיוושכע הירוטסיהב קוסעת האצרהה
 ינויח – יתרבחהו יגולוכיספה ,יאופרה – עדיה תודש ןיב רוביח יכ איה ןוידה לש דוסיה
 תולאש הנימזמה ,תיתוברתו תיתרבח תימניד העפותכ ונינמז תונב הליכא תוערפה תנבהל
 תירקחמ תורפס תריקס לע ססבתהב .תו.םילפטמ רובע ןהו תו.םירקוח רובע ןה תושדח
 הידמ לש ןדיעב הליכא תוערפה לש תונתשמה תורוצתה תא ןחבנ ,תונורחאה םינשהמ
 םישדח םיעפומב ןודנ .תיביטמרופרפ תוברתו ףוג יומיד לש תוינשדח תויגולונכט ,תילטיגיד
 תואירבו ףוג לש םיילבולג םילאידיא םהבש םינפואבו ,תישגר הליכאו תוענמיה ,הטילש לש
 .םיירוד-ןיב םיסחיו ,תינימ תוהז ,רדגמ לש םיימוקמ םירשקה םע םישגפנ
 

  



 
 
 
 
  ןיאד-איגש הנל 'פורפ 
 
 תירוביצ תוליעפו הארוה ,רקחמב תקסועה ,הצרמו תרקוח ,תינילק תיאקיטנגו םישנ תאפור
 ןויסינ תבלשמ התדובעב .םילפוטמ םע תרושקתו הקיתא ,האופר ןיבש שגפמה תודוקנב
 תמגיטס תעינמל תנווכמה ,תויתרבחה תותשרב הפנע תירוביצ תוליעפ םע ימדקאו ינילק
 .בחרה רוביצל תויאר־ססובמ יאופר עדי תשגנהלו לקשמ
 םינושה וייוטיב ,ותרדגה - לקשמ תמגיטס גשומה לש תינכדע הריקס גצות וז האצרהב
 לקשמ ףדוע םע םישנא יפלכ המגיטסה תוחיכש לע םינותנ וגצוי .םלועבו לארשיב ופקיהו
 ללוכ ,המגיטסה יקזנב תקסועה תינכדעה תירקחמה תורפסה ןודית ךשמהב ,הנמשהו
  .תויתוגהנתהו תויגולויזיפ ,תויגולוכיספ תוכלשה
 ,תינילקה המרב לקשמ תמגיטס תעינמל תויגטרטסאל שדקוי האצרהה לש ןורחאה הקלח
 ןונגנמכ ןה ,תויתרבחה תותשרה לש ןדיקפתב יתרוקיב ןוידלו ,תיתרבחהו תיכוניחה
 יאופר חיש םודיקו תועדומ תאלעה ,יונישל תילאיצנטופ המרופטלפכ ןהו המגיטס רמשמה
 .טופיש לוטנ יתרבחו
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 בשומה םש .1 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 - םורד זוחמ תיללכ ,דוד קפוא ןוריל
 קפוא תאפרמ

 ,ןהכ ריאמ ,רלסיירק ןייד ןתנוי ,דוד קפוא ןוריל
 רנופ היאמ ,דיסח תנע

FBT יתחפשמ לופיט 
 םע הדובעו הליכא תוערפהב
 םירוה

 – םייזכרמה יונישה ינכוסכ םירוה
 םע תישיא תודעו םירגתא ,טסאקדופ
  תונבות
 הליכא תערפה םע רעונ ינבו םידליל םירוהל טסאקדופ - "תחלצב עסמ" :הנושארה האצרהל ריצקת
 יווילו עדי רוקמ — תירבעבו ןמיהמ ,תמא ןמזב ,שיגנ והשמל תוקוקז תוחפשמהש הנבה ךותמו ,םירוה תצובק תייחנה לש םייתנש רחאל רצונ ”תחלצב עסמ“ טסאקדופה
 םילכ ךרד ,הערפהה תודוסי תנבהמ גרודמ ןפואב םדקתמה ,םיקרפ הרשע ןב ףתושמ עסמכ הנבנש טסאקדופל ןויערה חמצ ןאכמ .לופיטה רדחל ץוחמ םג םתיא אצמנה
 ובלוש םיקרפה ךרואל .תינילקה הדובעב תורזוחש תודוקנל תוסחייתהו תויזכרמ לופיט תושיג תשגדה דעו ,החפשמה ךותב תרושקתלו תימוימוי תולהנתהל םירוהל םייטקרפ
 .תויווז ןווגממ הדימל םירשפאמו טבמה תדוקנ תא םיביחרמה — תדדומתמו םא ,םילפטמ — עסמל םיפתושו םיחרוא
 יתועמשמ יכוניח־וכיספ ילכל ותוא וכפהש םיביכרמה תאו ,ךרדה ךרואל ונחבנש ןכותה ילוקיש תא ,טסאקדופה לש וחותיפ סיסבב ודמעש תונורקעה תא רוקסת האצרהה
 ולעש תונבותה וגצוי .רבשמ ןמזב תורוה לש תויובכרומלו םיישקל תיתואיצמ תוסחייתהו ,הדיחא תילופיט הפש תריצי ,הרורבו השיגר הרוצב יעוצקמ עדי תשגנה :םירוה רובע
 .לופיטה ךרואל הוולמו ךמות באשמכ תוחפשמה רובע רצוי אוהש בחרמה ןכו ,ילופיט ךילהתמ קלחכ טסאקדופב שומישהמו םירוה לש תונזאהמ
 ישיא באכ שגופ יעוצקמ עדישכ ,םילפטמ םהש םירוה :הינשה האצרהל ריצקת
 ינווג לע , לפטמכ יעוצקמ עדיב קיזחמ הרוהה הבש תואיצמב .יבטימ ןפואב דליב לפטל םהל עייסל הרטמב םירוהה םע הכרדה ישגפמ בלשמ הליכא תוערפה םע רעונב לופיט
 .ה/רענ-לפטמ-הרוה ,הז שלושמב תולועה תויגוסה ןמ המכ הלענ ,הז בשומב .רתוי ףא הלודג תובכרומ תררועתמ , םינושה לופיטה
 .ולשמ ינילק יעוצקמ עדי ךותמ ,םיילופיטה םיסחיב ןהו ,ה/רענה לומ ןה ברעתמ הרוהה םהב םיבצמב ןודנ
 רואל תילופיט הדמע לע רומשל לפטמה לש ישוקל ל סחייתנ ,לפטמה דצמ .לפטמה לומ םיילופיטה םיסחיה לע העפשהלו ,ודלי לומ עוצקמ שיאכ הרוהה תובכרומל סחייתנ
 תודמע לע רשפתהל וא ידימ ריהז תויהל הייטנ ,תויעוצקמ "חיכוהל" ןוצר לשמל ומכ -לפטמה דצמ תידגנ הרבעה לש תוידוחיי תויווחלו ,הרוהה לש "יעוצקמ לוק" תוחכונ
 .דועו ,תוילופיט
 לופיט לעו ,המלחהה ךילהתב םירוהה לש יזכרמה םוקמה לע תישיא טבמ תדוקנמ הרקמ רואית .ךילע תרתוומ אל ינא יכ ךל תרתוומ אל ינא :תישילשה האצרהל ריצקת
 ,האלמ המלחהב תאצמנ םויהו 11.5 ליגב היסקרונאב התלחש ,יתב םע עסמב יתדמלש םייזכרמה םירועישב ףתשא האצרהב .האלמ המלחה דע )FBT( החפשמ-ססובמ
 תמוקע שי דחאו תחא לכלש הנבהה :האלמ המלחהו דעי לקשמ - םירצענ םיבר הבש הדוקנהו ,הערפהה תנצחה לש תובישחה ,תשכרנ תונמוימכ תירוה תוכמס םהיניב
 .ונלש הרבחב תושרשומש תויבופונמש תוסיפתב שגנתמ הזשכ םג ,תיתימא המלחה תמייקתמ םש אקוודשו ,תישיא הלידג
 חוכ אוה עדיש הסיפת ךותמ ,הזה רגתאמה עסמב דבל שיגרי אל הרוה ףאש ידכ םירוה לש bottom-up תונגראתהל ךפה ישיא עסמ ךיא :רבשמ ךותמ החימצ לע םג רבדא
 .השעמל הכלה ,לארשיב םירגבתמב הריחבה לופיטל FBT תא ךופהל הפיאשו ,םהלש הדליה וא דליה תא ליצהל םהל ורשפאיש םילכ םירוהל תתל ןוצרו

 הליכא תוערפה םע תודדומתמ תוחפשמ םורופ - ונלש עסמה" התומעה תודסייממו להנמ דעוו תרבח ,הליכא תערפהמ המילחמ הדליל אמא איה רנופ היאמ :היאמ לע תצק
 הכימתל ילטיגיד םזימ הליבומ היאמ .יתחפשמה עסמה ךלהמב הילגרל רנ היהש ,ןוארב טייראה תאמ "לוכאל הזעה איהשכ" רפסה םוגרתל המזויה תוליבוממ איה ."לארשיב
 תוצעייתה ,הדימלל םירוהל פאסטוו תצובק הרוסמ תוהמא תצובק םע דחי תלהנמו ,עוצקמה ישנא בטימ םע תוטלקומ תואצרה 21 ללוכה ,תו.םידדומתמל םירוהל הכרדהו
 המלחהה ךילהתב יזכרמ עונמכ תירוהה תוכמסהו םירוהה דיקפת תא תקזחמה - FBT חורב - תידדה הכימתו
 קפוא תאפרמ ,החמומ יאופר גולוכיספ ,רלסיירק ןייד ןתנוי .)בשומה ר"ויב םג( תיללכ ,םורד זוחמ ,קפוא תאפרמב הכירדמו תינילק הנוזתל הדיחיה תלהנמ ,BSc, MAN ,דוד קפוא ןוריל
 תיב ,ןועמש תירוזא הצעומ שפנה תואירב זכרמ – ב"טימ ,םורד זוחמ תיללכ קפוא תאפרמ ,ךירדמ ינילק גולוכיספ ,PHD ,ןהכ ריאמ ר"ד .הקורוס יאופרה זכרמה ,םורד זוחמ תיללכ ,תרכוסו

 ח"פש ,הכירדמ תיכוניח תיגולוכיספ ,םורד זוחמ תיללכ ,נ"הרבל ביבא תאפרמו קפוא תאפרמ ,תינילק היגולוכיספב החמתמ ,MA ,דיסח תנע 'בג .ןליא רב 'נוא ,"תורומת" היפרתוכיספל רפס
 תרבחו הפתוש תדסיימ ,המילחמ הדליל אמא ,רנופ היאמ .העושיה יניעמ יאופרה זכרמה ,םורד זוחמ תיללכ ,קפוא תאפרמ תלהנמ ,רעונו םידלי תאפור ,MD ,סאיטא הנרוא ר"ד .עבש ראב
 ."ונלש עסמה" תתומע לש להנמ דעוו
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 בשומה םש .2  הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 םוחת להנמ ,ויז ידע ר"ד
 תיב ,ת/רגבתמה תואירב
 רדיינש םילוח
 תלהנמ ,ירבוצ תניע ר״ד
 תוערפהב לופיטל זכרמה
 התוולש םירדה הליכא
 תיללכ

 תואירב םוחת להנמ ,ויז ידע ר"ד
 תיב ,םוי זופשא תקלחמ ,ת/רגבתמה
  ,רדיינש םילוח
 זכרמה תלהנמ ,ירבוצ תניע ר״ד
 םירדה הליכא תוערפהב לופיטל

 תיללכ התוולש

 
 הליכא תוערפהב לופיטל הנתמה
 דציכ - הנתמה ירות לוהינו
 ?הז רגתא םע דדומתנ

 ?הז רגתא םע דדומתנ דציכ - הנתמה ירות לוהינו הליכא תוערפהב לופיטל הנתמה אשונב םיחמומ לנאפ
 
 לודיגה רואל תאז ,לארשיב תואירבה תכרעמב יזכרמ רגתא םיווהמ )א"ה( הליכא תוערפהב לופיטל םיכוראה הנתמהה ינמז
 תיעוצקמ-בר תפטעמל םיכוז םניא א"ה םע םידדומתמה רעונה ינבמ רכינ קלח .תוידועיי לופיט תורגסמב רוסחמהו א"ה תוחיכשב
 ןוימ ,יוהיז ינונגנמ תובייחמו – םייח ינכסמ םיבצמו תובכרומ תוערפהל ,תויתלחתה א"המ – תונווגמ הרמוח תוגרד תומייק .תמלוה
)triage( םידמוע לופיטל הנתמהה ירות לוהינ סיסבב .םיקיודמ ףודעתו )הכרעה בורל תללוכה תיעוצקמ-בר הכרעה)1 
 הנתמהה ינמזו תולבגמה ,תולוכיה םע הבחר תורכיה)2( ,תילאיצוסוכיספו תידוקפת ,תיאופר ,תיתנוזת ,תירטאיכיספ/תישפנ
 .םינעמה תבחרהו תורשכה ךרוצל )פ"תש(הלועפ יפותיש דודיעו םירעפה תרכה )3(ו ,לופיטה תורגסמב
 ,ידומיל דוקפת ,ליג ומכ םינתשמ .תופיחדהו הנוכנה לופיטה תרגסמ לע הטלחה תלבקב תירקיע תובישח תויעוצקמ-בר תוכרעהל
 תושקונ ,הנבות ,תונדבואו תונכוסמ םויק ,תישפנ תוידיברומוק ,הלועפ ףותיש רדעה/תלוכי ,תודדומתה תולוכיו יתחפשמה הנבמ
 תוססבתהו הרמחה ןכתת הנתמהה תעב .לופיט תרגסמ לכב תשדוחמ הכרעהב ךרוצ שי בורל .תיזכרמ תובישח ילעב םה דועו

 ,יטירק אוה תינפוג םיביצי םניאש םילפוטמ לש םדקומ רותיא .תינפוג תורדרדתהו םיילופיטה םיכרצב יוניש ,הליכאה תערפה
  .תילופיט תרגסמל הלבק םרט תינפוג תורדרדתה ךשמה עונמל יושע ןוכנ בקעמו

 ,םיקייטניא יובירו תורגסמ רפסמל םושיר( הנתמהה ינמז לע םיעיפשמה םייזכרמה םיביכרמב ןודיו תודדומתה יכרד ןחבי לנאפה
 םינעמ חותיפו תורשכה ,םינוש לופיט יזכרמ ןיב פ"תש קוזיח ,)הליהקב תוירוטלובמאה תורגסמה תבחרהו לופיטה ךשמ רוציק
 .םילבגומ םיבאשמ תורמל תמדקומ תוברעתה ורשפאיש םישימג
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 בשומה םש .3 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
  .ם"במר ,תינילק תיגולוכיספ ,רמורטש רפונ ר"ד םבמר ,ןמרפיצ העונ

 .ם"במר ,תינילק תיגולוכיספ ,אריפש ילט
 .ם״במר ,תינילק תינטאיד רורד-ןק תינד
 םירגובמ תיחמומ תירטאיכיספ -לקיפ לעי ר״ד
 ם״במר ,םידליו

 תוכפוה םייתשהשכ
 לופיט :תחא
 יתכרעמו יתחפשמ
 לצא הליכא תערפהב
 תומואת

 יתכרעמו יתחפשמ לופיט
 הליכא תוערפה םע תומואתב

 היסקרונא םע תודדומתמ ןהיתש ,תורגבתמ תויטוגיזיד תומואת גוז םע ילופיטה ךילהתב תיטקרפו תינילק תוננובתה גיצמ בשומה
 .אלמ זופשא תדוזיפא תוברל ,םוי לופיט תרגסמב תרחאהו תיתאפרמ תרגסמב הלפוט תחאה—תונוש הרמוח תומרב ךא ,הזוברנ
 האוושה ,הזויבמיס ירשק ךרד ,הליכא תערפה לש התרמחהו התעפוה לע העיפשמ תבכרומ תימואת הקימניד דציכ םיגדמ הרקמה
 .תודרפנל השירד וא תולת לש תויווחו דוקפתב םירעפ ,תידדה
 ,םיידוחייה היכרצל םאתהב תומואתהמ תחא לכל םאתומה ינטרפ לופיט :םיבלושמ םיביכרמ ינשב הלהנתה תילופיטה הדובעה
 םע תודדומתה וללכ םישגדה .תמא ןמזב םינוש לופיט יכלהמ ינש לוהינל םירוהה תנווכהב קסעש בחר יתחפשמ ךילהת ליבקמבו

 ,הערפהה ינימסת תאו תילופיטה היצביטומה תא בצעמ ימואתה רשקה ובש ןפואה תניחב ,”דוחל“ל ”דחיב“ ןיב דימתמה חתמה
 תודרפנ תריצי רשפאל ודעונש תויוברעתהו הנפמ תודוקנ ,תוילופיט תומליד וגצוי בשומב .המלחהה ךלהמ לע ותעפשהו

 .ןהיניב ידוחייה רשקהו תימואתה תוכיישה תשוחת לע הרימש ךות ,תמאתומ תיגולוכיספ
 םימוטפמיס ירעפ ,ןוכיס ינונגנמ תנבהל הברה ותועמשמ ףא לע ,תורפסב ןודנ וניאו טעמכ םימואת ברקב הליכא תערפהב קוסיעה
 םיילופיט םיכרצו םימוטפמיס תרמוח ,ימואת רשק ןיב היצקארטניאה לש הרידנ הניחב רשפאמ הרקמה .תויתחפשמ תועפשהו

 .הז גוסמ תובכרומ תוחפשמ םע תמאתומ הדובעל תונורקע עיצמו ,םינוש
 :וגצויש םינכת
 םימואת ירשקב הליכא תערפה לע תורפס תריקס •
 תונוש לופיט תומרב הזוברנ היסקרונא םע תויטוגיזיד תומואת :הרקמ תגצה •
 ליבקמ יתחפשמ םוקישו ישיא יוויל :תיביטרגטניא הדובע •
 האוושהו הזויבמיס ,תודרפנ לש םירגתא •
 םימואת תוחפשמ םע הדובעל םיינילק םישגד •
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 בשומה םש .4 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 הלעמ ,ןייטשנזור ןוסח לכימ
 למרכה

  למרכה הלעמ ,ןייטשנזור ןוסח לכימ ר”ד
 ,תיזוחמ ן״הרב תויחא תזכר ,ןמרונ תנפצ
 םורד זוחמ תדחואמ
 -רימא לאהשע ימימ ר״ד
 ,הירטאיכיספב תוחמתהל הקלחמ תלהנמ
 .תדחואמ
 לופיטה ךרעמ שאר-רלק המקש ר״ד
 םירגובמל הליכא תוערפהב ירוטלובמאה
 הסדהב
 גרבדלוג ןנור תרשאו יקסנובל תילגיס

 לופיט ,תוינורכ תולוח לוהינ.1
 הליכא תוערפהב יביטאילפ
 יתנוזת יביטאילפ לופיט .2
 הרומח הזוברנ היסקרונאב
  תכשוממו

 ךיא - יוכיס ןיאש הארנשכ
 םיכישממ

 ,עוגפ יגולוכיספו ימוימוי דוקפת ,תיתועמשמ תומדקתה אלל לופיט תונויסינ יובירב תונייפאתמה תבכרומ הליכא תערפהמ תולבוס תולפוטמהמ 20-30%-כ .1 האצרה
 .יזופשאהו יתליהקה ךרעמב םייתועמשמ לופיט ירגתא תוביצמ )דועו ,תונדבוא ,היצאיצוסיד ,ןואכיד( תישפנ תיוולנ האולחת
 ,החפשמה ידי לע רקיעב רבד לש ופוסב תוכמתנ ןהשכ ,תובר םינש "הצקה לע" תויחל תוכישממו יופירב ללכ תוניינועמ ןניא םיתיעל ,בר לבס תולבוס ולא תולפוטמ
 ישגר לופיט אלל ,ילמינימ ינפוג בצמ רומישל םירצק םיזופשיאל םיתיעל םיליבומ ולא םיבצמ .החפשמלו תלפוטמל לבס לש תובר םינש ךשמב םיתיעל .וזכ שי םא
 תוערפהל ידועיי יביטאילפ לופיט וא )maintenance care( רמשמ לופיט לש תויעוצקמ תושיג תונורחאה םינשב תוחתפתמ םלועב .תובר תומליד הלעמו יתכימת
  .םייטפשמו םייתא ,םיינילק תונורקע לע הרימש ךות ,יטמוטפמיס רופיש אלל םג חוטבו םאתומ הנעמ רשפאל אלא ,לופיט לע רתוול הניא ןתרטמ רשא ,הליכא
  .חתופמ ונניא ,הליכאה תוערפה םוחת וכותבו שפנה תואירב םוחת ,תורחא תוינפוסו תוינורכ תולחמל האוושהב
 תודמע ןחבנ .תוחפשמלו תולפוטמל רמשמו יתכימת יתוכיא הנעמ תתל עוצקמה ישנא לש םתלוכי תא ביחרהל ,אשונב רודס יעוצקמ חיש םייקל איה בשומה תרטמ
 .ךכב תוכמותש תודמע לומ לא ךכמ תוגייתסמה
 .תידיתע תוינידמ חותיפבו תימוי־םויה הדובעב ועיסיש םייעוצקמ תונורקע שבגל הרטמב ימוחת בר תווצ ףתתשי לנאפב
 דחוימב ,הייחד ףאו תודגנתה ררועל הלולע יביטאילפ לופיטל הליכא תוערפה גשומה תדמצה ,ךכיפל .יופירו המלחהל ןווכמ הליכא תוערפהב לופיטה םוחת .2 האצרה
 Severe תכשוממו הרומח הזוברנ היסקרונא םע הצובק תת הנשי הזוברנ היסקרונא םע םילוח ברקב ,תאז םע דחי .הריעצ הייסולכואב בורל רבודמש הדבועה חכונ

and Enduring Eating Disorder SE-AN. ןתנו'ג לש לדומה גצוי האצרהב .התומתל הובג ןוכיס ילעבו "תויסאלק"ה לופיטה תוטישל םידימע וז הצובק תתב םילוח 
 תרגסמ עצות ,ףסונב .)5(םייעוצקמ םיגייסו תויתאה תומלידה דצל .)4(תכשוממו הרומח הזוברנ היסקרונא רובע "םייח-ןווכמ" יביטאילפ לופיטל )2023( ,ויתימעו םירט
 "יתרוסמה" לופיטה תמועל החפשמה םע הדובעהו הליכא תויוגהנתה ,טירפתה בכרה ,לופיטה תורטמב יונישה תשגדה ךות יתנוזתה לופיטב לדומה תונורקע םושייל
  .םיינילק הרקמ ירואית יווילב ,תאז לכ
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 בשומה םש .5 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 תיב תללכמ ,שקרפ תאיל
 תיטרפ הקינילקו לרב

  ,)בשומה ר"וי( שקרפ תאיל
  ,רסורטיק הלא ר"ד

 יבכוכ רחש

 תוערפהב העינמ
 לופיט ,הליכא
 תוערפהב תויונמואב
 תוינכות ,הליכא
 תוערפהב הרשכה
 הליכא

 הליכא תוערפה םוחת תארוה
  םיינושאר יוהיזו רותיא ,העינמל

 תופוקתו םיינילק םירנימס ,תישעמ הרשכה ךרוצל תונוש תורגסמב םהידומיל ךלהמב םיבלושמ שפנה תואירב ימוחתב םיטנדוטס
 ,םייסיסב םא םג ,םילכ הקינעמ ראותה תינכותמ קלחכ הליכאה תוערפה םוחתל םיטנדוטס תפישח .תוכשוממ תוחמתה וא 'זאטס
 .ןתעינמב עייסל היושעו הליכא תוערפה לש םדקומ יוהיזל
 ,םלוא .דועו םיילאיצוס םידבוע ,םיאפור ,םיסונמ םילפטמל תודעוימה הליכא תוערפהב לופיטב הרשכהל תוינכות רפסמ ןנשי
 תאלעה ךרוצל ,שפנה תואירב תועוצקמב ינש ראותל תוינכותמ קלחכ הליכאה תוערפה םוחת תסנכהב תובישח תמייק יתעדל
 .אשונב רקחמה תוחתפתה ךשמהל ןכו העינמ ,םוחתל תועדומה
 ינשה ראותב 'א הנשב תויטנדוטסל עצומה הריחב סרוק תגצה ךות הימדקאב הליכאה תוערפה םוחת תארוהל סחייתא וז האצרהב
 םיאשונה תריחב ירוחאמש לנויצרה תא ףושחא ,סרוקה תודיחי תא גיצא האצרהב .לרב תיב ימדקאה זכרמב תונמאב לופיטב
 .תויטנדוטסה תוריצי ךותמ םיגדאו
 םאה תוינימ לש סרוקב הצובק החנמ ,ודאינל ח"יבב תורגבתמ תאפרמ תלהנמו תיגולוקינג ,רסורטיק הלא ר"ד ףרטצת וז הגצהל
 ,יבכוכ רחש הצרי ףסונב .הליכא תוערפהב לופיטו יוהיזל םיאפור תרשכהב קוסעת התאצרה .הסדה לש האופרל ס"יבב
 עוצקמ ישנא -תוקישמ תונוש תויספורפל תוברעתה תוינכותב קסוע רחש .ינילק ןטאידו יתוגהנתה-יביטינגוק טסיפרתוכיספ
 םיבחרמב םיריעצ םירגובו רעונ ינב םע תימוימויו העובק היצקארטניאב םיאב טרופסהו רשוכה ימוחתמו ,הארוההו ךוניחה ימוחתמ
 ומשויש תוברעתה תוינכות יתש וגצוי האצרהב .תוניצקמ םיתיעלו תונתשמ הליכא תויוגהנתהו ,חתפתמו עפשומ ףוג יומיד םהב
 .תושיגר תויסולכואב הליכא תוערפה רותיאל ןושאר וק תויהל ןתוא םדקל הרטמב ל"נה תויספורפל לארשיב
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 בשומה םש .6  הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 האפרמ ,רסיג יתור ר״ד
 םידליל הליכא תוערפהל
 הסדה -רעונו

 תוריש תלהנמ תירטאיכיספ ,רסיג יתור ר״ד
 ,רעונו םידליב הליכא תוערפהל האפרמ
  םרכ ןיע הסדה
 להנמ ,ךירדמ ינילק גולוכיספ -בגור ןריל
 הסדה ,רעונל ירטאיכיספ םוי לופיטל הדיחיה
  םרכ ןיע
 יארחא ,ינילק גולוכיספ -יקסבשרו לאנתנ
 תוערפהב רבשמב תוברעתהל הדיחיה
 רעונו םידליל הליכא
 האפרמ ,תונמאב תלפטמ – רצניל ליגיבא
 ןיע הסדה ,רעונו םידליב הליכא תוערפהל
  םרכ

 תערפהב יטרקנוקו ילובמיס
 לש תויפיטיכראהמ :הליכא
 תישיאה ותועמשמ לא בער

  .םוטפמיסה לש

 לש תימנידוכיספה הנבהה תקמעה
 הליכא תוערפה

 םיכרצל הנעמו הנזהב ךסח לש תוקומעה תויועמשמל םייטרקנוקה םיכרצה ןיבו ,הביערמ/הניזמה הביבסל יטרפה ףוגה ןיב ידימתה חתמב תמייקתמ הליכא תערפה
 לש קמוע תנבה ןהו ,יטמוטפמיסו יתוגהנתה יוניש ןה לופיטה דקומב הביצמש ,תידממ בר הדובע לש תובישחה יבגל בחר יעוצקמ סוזנצנוק םייק ,םויכ .םייתוחתפתה
 ,תיטרקנוק תועמשמ ילעב םיסופדכ ןה :הערפהה ייוטיבל תידממ בר הנזאה םילפטמה דצמ תשרדנ ,ךכ ךותמ .תוחתפתהב בכעמ םרוגכ היגולותפה לש תישיאה התועמשמ
 ונא יחכונה בשומב .תישפנה תואיצמה לש בחרה רשקהב ןיבהל שיש תילובמיס תועמשמ ילעב םינכתכ ןהו ,תואיצמב ןגועמו הנבומ הנעמ םישרודה ,תנכוסמו הקיזמ
  .ילנוסרפה דעו יביטקלוקהמ ,)ימלובה בטוקב ןהו יטקרונאה בטוקב ןה( הליכא תערפה יסופד לש קמועה תויועמשמ תוחתפתה רחא תוקחתהל םישקבמ
 תידוהיה היגולותימה ךותמ םירואית דצל ,וגידנווה ,הטרוגה ,סומיל ,"תובערה תוחור"ה( תונוש תויוברתב "בערה תוצלפמ" לש םיסותימב קוסעת הנושארה האצרהה
 םע דדומתהל הירוטסיהה ךלהמב ישונאה ןויסינה תאו ,ןויליכב םויאו ךסחל םירושקה םייביטקלוק םיפיטיכרא ואטיב ולא םימודק םירופיס דציכ ןוחבל איה הרטמה .)תירצונהו

  .םייכונא םיכרצ יוטיבו ףחד ייוליג לש יוניגו ,"רמוחה לע חורה ןוחצינ" ,תונפגס לש םיביטומ םע תוהדזה ךרד ולא םימויא
 ,םיינושאר טקייבוא יסחי תוירואית ,ףחדה תוירואית( תונוש תויווזמ הליכא תערפה לש תוילובמיסה תא וניבה תויטילנאוכיספ תוירואית וב ןפואה תא רוקסת היינשה האצרהה
 םייביטקלוקה םיביטומה לש ליהמתה תא תוהזל ןתינ ,הליכא תוערפהמ תולבוסה תולפוטמ רפסמ לש תיתוישיא-תינילקה הנומתב דציכ ןוחבל שקבתו ,)ימצעה תייגולוכיספו

  .ןהלש ישיאה תוחתפתהה רופיס לש םיילובמיסה םייוטיבה לשו ,תאש רתיב םיררועתמה
 םתוא תא תוהזל לכונ וגצויש םירצותב .עדומ אלהו יפיטיכראה דבורב תורישי םיתיעל תעגונ עבצבו רמוחב הריציה .תונמאב לופיט לש םירצות גיצת תישילשה האצרהה
 תוחתפתהו גולאיד לש הבחרה םכותמו ,תוילפיטיכראה תוצלפמה לש "קוביד"ה ידהל ןהו ,תוישיא תויתוחתפתה תומישמ חכונ הקוצמו תודדומתה לש ןה ,םיילובמיס םייוטיב
 .ילופיטה בחרמב
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 בשומה םש .7 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי

 תואירב זכרמ ,ביגש ןרק
 םיבחרמ שפנה

 הליכא תוערפהל ןגומ רויד ,RD ,רמרק הבוט
 םילשורי ,"בחרמה"
 ,"יכרדב" תקלחמ ,RD MHA ,לאנתנ תימרכ
 ירטאיכיספה םילוחה תיב ,הנוזתל הקלחמה
 בקעי ראב ,םיבחרמ
 תקלחמ תיארחא תינטאיד ,RD MAN ,ביגש ןרק
 םיבחרמ םילוח תיב ,ךדיצל

 ימוקישה תיבה ,RD MAN ,רבוני לגנא ינש
 םילשורי ,"ךליבשב תוער"

 עקר לע הליכא תוערפה
 המוארט טסופ
 םירגתא :תבכרומ
 ףצר לע םוקישב
 לופיטה

 ,המוארטו הליכא תוערפה
 םיבכרומ םילפוטמ תקזחא
 םירגתא - תיתאפרמ תרגסמב
 תרגסממ רבעמה לע ,םייזכרמ
 תימוקיש תרגסמל תיזופשא
 המוארט םע םישנ ברקב
 הליכא תוערפהו תבכרומ
 דוביעל םיבלשה יכ תואצומ ונא ,תבכרומ המוארט לש עפוממ קלחכ הליכא תוערפהמ תולבוסש םישנ םע תימוימויה הדובעב
 תוסיו תדובע שרוד תימוקיש תרגסמ תארקל רבעמה .םיבברעתמ ברל )םוקישו דוביע תוסיו( ןמרה תידו'ג העיצמש המוארטה
 םישרודה םיילמרופ אלו םיילמרופ םישדח םיקוח םע שגפמו הקוצמ םע תודדומתה ,תולגתסה תויונמוימ לש לולכש ,תשדוחמ
 ליבקמב ,הלופכ הדובעהש המדנ םיתיעל המוארטה יוטיבל יזכרמה ץורעה איה הליכאה תערפה רשאכ .תשדוחמ תונגראתה
 ךכ לע .םיינעגופ הליכא יסופדמ רורחשו םישדח הליכא ילגרה תדימל לע תיביסנטניאו תדקוממ הדובע תשרדנ ,תוסיו לע הדובעל
 המדנו ודבוע רבכש המדנש םיכילהת רחאל םג םירוזחשל תיתמצוע עקרק הווהמ ומצעלשכ אוה תוכמס ימרוג םע שגפמ יכ ףיסונ
 .תועורז הבורמ רגתא ונינפב בצינ יכ
 תימוקיש תרגסמל תיזופשא הקלחמ ןיבש רבעמב דחאכ םיתווצו תולפוטמ ינפב םיבצינה םיברה םירגתאב ןודל הצרנ הז בשומב
  .םילפטמה םיתווצה ללש ידי לע ועקשוהש םיבר םיבאשמ ףא לע ,רבעמה תא החלצ אלש )יודב םש( הניד ךרד
 םוטפמיסה איה הליכאה תערפה םהב םיבצמב תונושה תורגסמה ןיב תיתנוזתה תווצה תדובע לע תידוחיי טבמ תדוקנ איבנ
 םיינעגופ םיישיאניב םיסחיל ,תלפוטמה לש ימינפה המלוע ךותמ םייתמצוע םיעקרק תת םישחר יוטיב ידיל םיאב וכרד יזכרמה
 עסמב לופיטה ישנא תיווחו תונושה תורגסמה ןיב רשקה לע םג ומכ םלועב תלפוטמה תיווח לע םיעיפשמ ולא דציכ .םילצופמו

 .הזכש
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 בשומה םש .8 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 תלהנמ.ס, יבכוכ טי'גירב
 תינטאיד, הנוזתל הקלחמ
 ארפס םילוח תיב ,םידלי
 םש לע יאופר זכרמ , םידליל

 אביש

 הקלחמה תלהנמ ,לאיזוע הירומ
 .העושיה יניעמ יאופר זכרמ הנוזתל
 הקלחמ תלהנמ.ס, יבכוכ טי'גירב
 םילוח תיב ,םידלי תינטאיד, הנוזתל
 םש לע יאופר זכרמ , םידליל ארפס
 נשאביש
 , םירגבתמ  תאפור ןמפוטש הוונ ר"ד

MD  זכרמ, םידליל ארפס םילוח תיב 
 אביש םש לע יאופר

 וא הגספל דעיה
 תומליד -הליפנל
 ילקשמ חווט תעיבקב
 הליכא תוערפהב דעי

 תעיבקב תומליד : םיחמומ לנפ
 םידליב יוצר לקשמ חווט
 הליכא תוערפה םע םירגבתמו

 ףרח . הליכא תוערפהב יתנוזתה לופיטב תוקסועה תוינטאידה להקב רגתא הווהמ םירגבתמו םידליב יוצר לקשמ חווט תעיבק
 םייאופרה םיתווצה רובע ןהו םילפוטמה רובע ןה ,תקולחמב יונש םיתיעלו בכרומ ךילהת איה הז חווט תרדגה ,התובישח
 לקשמ חווט תעיבקל םיינילק םילוקוטורפ ,ילקשמ םוקיש יכילהת םימיגדמה הרקמ ירואית גיצהל איה הז לנאפ תרטמ. םיגולוכיספו
־םורט לקשמו הבוג ינותנ לע תססבתמ דעיה לקשמ תעיבק ,הלידג לאיצנטופ םע םירגבתמב. זופשאבו ונתאפרמב םיגוהנה דעי

 ,הלידג תומוקע תללוכה הכרעה תשרדנ יוצרה לקשמה חווטב קויד ךרוצל.הליכאה תערפה לש גוסה־תתל תוסחייתה ךות ,הלחמה
 .דעי ילקשמ יחווט תעיבק דודיחב קלחכ ) ךרוצ שי םא ( תולחשה לש דנוס הרטלוא ,םצע תופיפצ ידדמ ,ךרוצ שי םא תומצע ליג
 הלידגה ינייפאמל המאתה ךות ,יוצר לקשמ חווט תעיבקל תישיא השיגב ךרוצה שגדוי םיינילק הרקמ ירואית תועצמאב
 . לפוטמ לכ לש תוחתפתההו
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 בשומה םש .9 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 רינש לט רד
 

 הידנ 'בג .םירגבתמ תאפור הקלחמה תלהנמ - רינש לט ר"ד •
 תיגולוכיספ - בדור ןרוא 'בג .תינילק תינטאיד - ןייטשנירג ןהכ
 .תיתחפשמ תלפטמ תינילק ס"וע יזפרה תירמש 'בג .תינילק

• Orly Lavan , Keren Friedwald , Amit Goldstein , 
Ori Laufer Laor , Avital Eberhard , Mira Horwitz , 

Nofar Valik , Tamar Tahar , Noa Benaroya-
ilshtein 

 תיטנדוטס ,דדור יל .תינילק תינטאיד ,ןייד תיגח •
 תוערפהב לופיטל זכרמה ,.M.A תינילק היגולוכיספב
 התוולש ,הילצרה ,אבס רפכ ,םירדה הליכא

 

 לופיטל עונמכ תיעובש תווצ תבישי .1
 יתיב זופשאב
2. Home-Based Psychiatric 

Hospitalization for Children 
and Adolescents During War 

Times 
 

 תוערפה םע רעונו םידלי
 תיב זופשא - הליכא
  םירוה םע הדובעו

 תונבומו תוידועיי תובישי לש ןתמורת תא שיגדמה ,תורגבתמ ברקב הליכא תוערפהב יתיב לופיטב תויעובש תווצ תובישי לש ינוגרא־ינילק לדומ הגיצמ וז האצרה :םירגבתמ תיב זופשא - הנושאר האצרה
 תוננובתה תרשפאמ וז הבישי .דבלב הל תשדקומה העובק תווצ תבישי םויק המאתהבו ,תלפוטמ לכל ידועיי ילופיט תווצ תיינב לע ןעשנ לדומה .תיתיב תיעוצקמ־בר לופיט תרגסמ ךותב תלפוטמ לכל
 תובישי :תובישיה הנבמ גצוי האצרהב .ןמז ךרואל תוילופיט תוטלחה תלבקל תיביטרגטניא תיתשת תרצויו ,הרענה לש ידוקפתהו יתחפשמה ,ישגרה ,יתנוזתה ,יאופרה הבצמב הפיצרו הקימעמ תינילק
 תועצמאב .רטאיכיספו םירוה תצובק תילופיט תכנוח ,תיתחפשמ תלפטמ ,תיגולוכיספ ,תינטאיד ,םירגבתמ תאפור – תווצה ישנא ללכ לש רודס חוויד לע תוססובמה ,קוחרמ תומייקתמו תודקוממ ,תורצק
 תויוברעתה לש תקיודמ המאתה רשפאמ חטשה ןמ ףסאנה עדימה ובש ןפואהו – תימאנידו תימיטניא הביבס – תיבב תילופיטה הדובעה ןיבל תווצה תובישי ןיב היצקארטניאה םגדות הרקמ ירואית
 הקזחה ,תפתושמ תינילק הפש חותיפ :תווצה תדובעל ןהו החפשמהו הרענה לש המלחהה ךילהתל ןה לדומה תמורת תא שיגדת האצרהה .FBT תונורקעל םאתהב ,תוירוהו תוישגר ,תויתנוזת ,תויאופר

 .בכרומ יתיב לופיטב תוידועיי תווצ תובישי בולישל תימושיי תרגסמכ גצומ לדומה .יעוצקמה ןסוחה קוזיחו ,ןמז ךרואל תובכרומ לש
הינש האצרה    Background: Children and adolescents with severe psychiatric disorders often require inpatient care. During national crises, such as 
armed conflict, access to hospital services becomes restricted, creating an urgent need for flexible alternatives. Home-based psychiatric 
hospitalization , previously studied in adults and in youth with eating disorders, may serve as a feasible substitute. 
Objective: To evaluate the feasibility and effectiveness of an emergency transition to intensive home-based care among adolescents with 
psychiatric disorders, primarily eating disorders, during the Iran–Israel war. Methods: A retrospective review of 22 adolescents previously 
hospitalized or treated in a day program at Schneider Children’s Medical Center was conducted. Results: Significant improvement was observed 
in both clinical severity  ) CGI-S) and BMI, with medium effect sizes (d≈0.5). Parents reported high levels of competence and satisfaction, 
especially regarding the accessibility and support of the clinical team. Higher parental self-efficacy correlated with greater clinical improvement 
and weight gain. However, willingness to continue home hospitalization was limited, reflecting the emotional and logistical burden on 
families.Conclusions: Even under acute wartime conditions, home-based psychiatric care proved safe and effective, supporting clinical and 
physical improvement . Parental self-efficacy emerged as a key therapeutic factor, underscoring the importance of caregiver empowerment in 
hybrid and community-based psychiatric models. Further controlled studies are needed to assess long-term outcomes and broader applicability 

 .לופיטה יבלש תשולשב תואמצעל תולתמ רבעמ תרשפאמה FBT תדובעב םירוהה םע תילופיטה תירבה תובישח :תישילש האצרה
 לקשמ ןוקית ןה תויזכרמה ויתורטמו רעונל םירגבתמב הליכא תוערפהל הריחבה לופיטל בשחנו יאופר ויב לדומ לע ססובמ (FBT) החפשמ ססובמ לופיט
 ויבלש לכב לופיטה תחלצהל תערכמ תובישח תלעב תבשחנ לפטמה תווצל םירוהה ןיבו הרענל םירוהה ןיב תילופיטה תירבה .םיגולותפ הליכא יסופדו
 תנמ לע תאז .תמדקמו הביטימ תירוה תוכמס סוסיב לע יזכרמ שגד םשומ תילופיטה תוברעתהה תליחתמ לחה רשאכ ןושארה לוקוטורפה בלשב טרפבו
 .ליג םאתומו ליעי םינושה המלחהה יבלש תא להנלו ךישמהל םירוהל רשפאל
 .םימדקתמה לוקוטורפה יבלש תארקל לפטמה תווצב תולת חותיפב ןוכיסה תא םיגדי הז הרקמ
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 בשומה םש .10 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 ןד ר"דו דרא ןייטשניבור ינש
 האפרמה ,ןשוג ןייטשברפ
 םידלי הליכא תוערפהל
 רמושה לת אביש רעונו

 הליכא תוערפהל האפרמה ,דרא ןייטשניבור ינש
 ;רמושה לת אביש ,ארפס ח"היבב רעונו םידליל
 הליכא תוערפהל האפרמה ןשוג ןייטשברפ ןד ר"ד
 ;רמושה לת אביש ,ארפס ח"היבב רעונו םידליל
 הליכא תוערפהל האפרמה ןייטש לאינד 'פורפ
 ; רמושה לת אביש ,ארפס ח"היבב רעונו םידליל
 הליכא תוערפהל האפרמה ,ינושמש הרעי ר"ד
 רמושה לת אביש ,ארפס ח"היבב רעונו םידליל

 הליכא תערפה
 - תענמנ/תמצמצמ

ARFID - הנחבא, 
 לופיטו םינייפאמ

 ARFID-ב לופיטה

 הנושארל הסנכנש ,)Avodiant Restrictive Food Intake Disorder ARFID - תענמנ / תימוצמצ הליכא תערפה הנחבאה
 זאמ טעמכ ,הילא תוסחייתהה םנמא .הליכאה תוערפה םוחתב תוקודה תוחפה תונחבאה תחא הרתונ ,2013 תנשב DSM-5-ב
 דחפו ,לכואב טעומ ןיינע וא ןובאית רסוח ,תיתשוחת רתי תושיגר — םיירקיע םיעפומ השולש תלעב הנחבאכ איה ,התגצה
 לשב ןהו ,חתפתמו ךלוהש ,רקחמה לשב ןה התעפוה זאמ רכינ ןפואב ונתשה הנחבאה תולובג — הליכא לש תוילילש תואצותמ
 .םי/תוינטאידו םי/תויגולוכיספ ,םי/תוירטאיכיספ ,םי/תויגולורטנאורטסג ,םידלי תו/אפור – םיבר עוצקמ ימרוג ידי לע הנוחבא
 לש תיתנחבאה תרגסמה תולגלגתהב ןודנ הנושארה האצרהב :תויווז רפסממ ARFID לע ינכדעה עדיה תא רוקסל שקבנ בשומב

ARFID תודיחאה תא ריבגהל הרטמב תואבומש הנוקיתל תועצהה ,הנחבאב תומייק ויהש תוימינפה תוריתסב ,םינשה ךרואל 
 םוכיס םרוגכ ARFID-ב רשקב קוסעת היינשה האצרהה .םיעצומה םייונישהמ תועבונה תוינילקה תוכלשהב ןכו ,תיתנחבאה
 האפרמהו היגרלא תאפרמ ןהבו ,תונוש תויאופר תודיחיב גצייתמ ARFID דציכ םיגדת תישילשה האצרהה .הזוברנ היסקרונאל
 ןתמו ,SPACE תטישב םירוה תכרדה תגצה ךות ,ARFID-ב לופיטב קוסענ תיעיברה האצרהב .רעונו םידליל תיגולורטנאורטסגה
 ישוקה ידקומ לע להקה םע ןויד םייקנ ,ףוסבל .וז הערפהב יגולוכיספה לופיטל ינטאידה לופיטה ןיב שרדנה בכרומה םואיתל שגד
 .הב לופיטהו הנחבאה ביבס םייקתהל םיכישממש םירעפה
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 הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 

 בשומה םש .11
 ה'זב-רהז תידע ר״ד
 

 תוערפה םוחתב יצרא תויארחא תויחא םורופ .1 ןרטש יתור
 הליכא

 ריכהל יאדכש םיטקיורפ 
 יממוק ןרק
ילארשי טרפלה ריש  
יוואלח ןריש  )העש יצח( תיזכרמ האפרמ ריוואה ליח ל״הצ.2 
 גרבנרוק המלא סיאנא
 ןזאמ תיב המלא .3 .גרבנדלוג לטו
  

 הליכא תוערפהב לופיטה םוחתב םינושה םיראתמב תודבועה תויארחא תויחא םורופ תמקה ךילהת תא גיצנ :הארשהל רוקמו Bottom Up הליכא תוערפה םוחתב יצרא תויארחא תויחא םורופ .1
 תוישגר תושירדו ץחל םיווח תובורק םיתיעלו ,םעוצקמב םיידוחיי םירגתא םע םידדומתמ דועיסה םוחתב עוצקמ ישנא .וב תוליעפהו ןוזחה ,םורופה תמקהב המזויהו ךרוצה תא ראתי ךמסמה .לארשיב
 רשפא ,לארשיב וגוסמ ינושארו ידוחיי םורופ וניה הז םורופ  .הלמחה תקיחשלו הקיחשל ןוכיסה תא התיחפמו הדובע יצחל םע דדומתהל תויחאל תעייסמכ העודי תיתרבח הכימת .םדוקפת לע םיסימעמה
 .תוינידמה יעבוק לע עיפשהלו ליבוהל הלוכי חטשהמ המזוי וב Bottom Up לדומכ שמשמ אוהש רמול
 תלבק יכילהת רופיש ,עדי תבחרהו ףותיש ,ןוצר תועיבש תאלעהל ,יעוצקמ ןסוחל ,דועיס יתווצב הכימתה קוזיחל יביטקפא ןונגנמ תווהל ךישמהל לוכיו ןויסינ לעבו עדי באשמ וניה הז םורופ יכ תואצומ ונא
 .םירחא םיתווצל אמגוד תווהל םג ומכ .הליכא תוערפהב לופיטב תיזכרמ הפתושכ תוחאה דיקפת סוסיבלו תוינילק תוטלחה
 לופיטל םיקקזנו הליכא תוערפהמ םילבוסה םילפוטמ םישגופה םירחא םיבחרמב םג ומכ .תילמרופ םג דיתעבו תילמרופ יתלבה תרגסמב ץראב ומדקל ךישמהל לכונ יכ הווקת ונא
 לש ומלוע ינייפאמו יאבצה תורישה ינייפאמ ןיב םימייקש םיברה םיטקילפנוקה .יתועמשמ יתולגתסה ישוקלו תישפנ הקוצמל םרוג תווהל לולע תיאבצה תרגסמל טרפה ןיב שגפמה :תיאבצה האפרמה.2
 יוניש , םייחה חרואב יתוהמ יוניש : םהיניבו יאבצה תורישה תא םינייפאמש םיבר קחד ימרוג םנשי .הליכא תוערפה םינייפאמש םימוטפמיס לש תוחתפתה / תונשיהל היירופ עקרק םיווהמ ת/לייחה
 הצרנ .הנורחאה המחלמהו הנורוקה רבשמ ןבומכו )הדרח ,םזינויצקפרפל הייטנ( םייתוישיא םימרוג ,דעוימה דיקפתהו תכרעמה תושירדמ םיעבונש םיצחל ,תידוקיפ היכרריה ,הליכא ינמזו הליכא ילגרהב
 תעצומש תילופיטה תרגסמה לע רפסלו הליכא תערפה םע ת/נחבואמש ת/לייח םע תיאבצה תכרעמה לש תודדומתההו יוהיזה ןפוא לע תויטרפהו תוירוביצה תורגסמהמ לופיט ישנאל ינויח עדימ ריבעהל
 האצרהה תרגסמב.האפרמה תדקפמ רשפא תדימבו תוינילק תוינטאיד יתשו תיאופר תיגולוכיספ , תיטסיפרתוכיספ ללוכש ריוואה ליח לש נ"הרב תאפרמ תווצ החני לוגעה ןחלושה תא.יאבצה תורישב
 . תלייח לש הרקמ רואית ריבענ
 יטמוארט עקר םע הליכא תערפהב יעוצקמ בר לופיט :דחא תווצ ,הלופכ תובכרומ .3
 םיידוחייה םירגתאה ונודיי ילופיטה ךילהתה רואית ךרד .תבכרומ המוארט טסופו הליעפ הליכא תערפה םע ליבקמב תדדומתמה "ןזאמ תיב המלא" תרגסמב תלפוטמ לש ינילק הרקמ גיצת האצרהה
 ןיבל הקזחה ןיב ןזאל דציכ ,ברעתהל ןוכנ המכ דע :ךרדה ךרואל תולועה תוינילקה תומלידה וגצוי .הברק תאשל תלוכיו תולובג ,ןומא ,ישגר תוסיו לש תולאש םהבו ,תועפותה יתש ןיב שגפמב םירצונה
 ,םואית לש םירגתא הביצמ ךא לופיטב ינויח ךבדנ הווהמה ,תיעוצקמ ברה הדובעה ןודית ןכ ומכ .ילופיטה רשקה ךותב ימניד חוככ ןהו הערפהה לש יזכרמ ןייפאמכ ןה – הטילש לש המוקמ המו ,הימונוטוא
 .תובכרומה לש תפתושמ הקזחהו תפתושמ הפש
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 בשומה םש .12 רואית הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 תיב ,רפואל היפוצ ר"ד
 העושיה ינייעמ םילוח
 זכרמ ,לגס קי'צייז לכימ
 םיבחרמ שפנה תואירב
 )בקעי ראב(

 יטילאנאוכיספ םוי לופיט להנמ( חונ ירוא
 , )םיבחרמ םילוח תיב ,םישנ
 תוערפה תקלחמ להנמ( ןייטש ינד 'פורפ
 ,)העושיה ינייעמ םילוח תיב ,הליכא
 םוקיש םוחת תיארחא תינטאיד( הבוט דרו

 רצל לעי 'פורפ )רמושה לת ,אביש םילוח תיב
 יעדמל הטלוקפה ,ם"במר יאופר זכרמ(

 ,)הפיח תטיסרבינוא החוורה
 הנוזתל הדיחיה תלהנמ( לגס קי'צייז לכימ
 , )םיבחרמ םילוח תיב ,תינילק
 תקלחמ להנמ תינגס( רפואל היפוצ ר"ד
 ,)העושיה ינייעמ םילוח תיב ,הליכא תוערפה
 הקלחמה ,תישאר תיגולוכיספ( לארב תוער
 ינייעמ םילוח תיב ,הליכא תוערפהל
 .)העושיה

 ימאנדוכיספ לופיט
 - הליכא תוערפהב
 תיטרפה הקינילקב
 ,לופיט יזכרמבו

 לצב הליכא תוערפה
 תוערפה ,המחלמ
  המוארטו הליכא

 המחלמ טסופ תובשחמ

  " eating crises in Israel and their Influence on eating disorders and disordered Recent" רמאמל סחייתנ לנאפה תליחתב
  .רצל 'פורפו ןייטש 'פורפ לש

 המחלמ לש הכורא הפוקת ובש ןפואה תא בורקמ ןוחבל הרטמב ,םיזכרמ רפסממ עוצקמ תושנו ישנאל ףתושמ בחרמ עיצי לנאפה וילא ךשמהבו
 .ןהב לפטמה תווצה לעו הליכא תוערפה םע תולפוטמ לע העיפשמ
 תועיפשמ הפצה וא קותינ לש תובוגת ובש ןפואה תאו ,רשקב תויהל תלוכיה תא ,הליכאה יסופד תא םינשמ המוארטו סרטס יבצמ ןהבש םיכרדב קוסענ
 םיררועתמש םירגתאבו ,וז הפוקתב םילפטמה םיתווצב םירצונה הקיחשבו סמועב םג ןודנ ,תאז דצל .םילפטמה םע הקימנידה לעו לופיטה ךלהמ לע
 .ןוציק יבצמב תולפוטמ םע ימוימויה שגפמה ךותמ
 ןהבו המחלמהמ תורישי ועגפנש תויסולכוא ךרד ,תכשוממ המוארט םע תודדומתמה תולפוטמ םע הדובעב לחה ,תונוש תוילופיט תויווז ןיב עוני לנאפה
 .םמצע לופיטה יזכרמ ךותב תיתכרעמה תודדומתהה דעו ,םיבשו ןוחטיבה תוחוכב םיתרשמ ,םינופמ
 לש הנבה ,םילפטמו תולפוטמ לש תוישפנ תובוגת לע חותפ ןויד ורשפאיש ,תוינילק תוטייניו דצל תויעוצקמ תויגוס רמאמל ךשמהב וגיצי לנאפה תוחנמ
 ,הלועפ יכרד לע ןויד רשפאתי ךכ ךותמ .ילופיטה ךילהתה לע עיפשמ תימינפ תואיצמל תינוציח תואיצמ ןיב רעפ ובש ןפואהו ,קותינ ומכ תודרשיה ינונגנמ
 וז תבכרומ הפוקתב םימאתומ םינעמב ךרוצה לע תשדוחמ הבישחו תוילופיט תושיג
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 הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 

 בשומה םש .13
 האפרמה ,ןורל באוי
 ,ןוידרת - הליכא תוערפהל

 תיללכ תואירב יתורש

 - ךירדמ ינילק גולוכיספ - ןורל באוי :1-2 תואצרה
  .ןוידרת - הליכא תוערפהל האפרמה להנמ
  .ןוידרת ,תיאנוזת – ןומגא תרפא
 .ןוידרת ,תיאנוזת – ירפכ המענ
 ןיפור ימדקאה זכרמה - ןשוג רוד ר"ד :3 האצרה
 ןיפור ימדקאה זכרמה - רימש תפ ימרכ
 אביש ח"היב - ןייטש לאינד 'פורפ
 אביש ח"היב - ךונח ידע ר"ד
 אביש ח"היב - רוג ןתיא ר"ד
 ויז ח"היב - ילאוי עטנ ר"ד
 ויז ח"היב - רלטרב ילט ר"ד
 הפיח תטיסרבינוא - ןרוק ינד 'פורפ
  הפיח תטיסרבינוא - רקי דלישטור יליל 'פורפ

 יתחפשמ לופיט .1
 הדובעו הליכא תוערפהב
 - םיכובנ הרוה ,םירוה םע
 תישארב םירוהב הכימת
 תערפה םע תודדומתהה
 .הליכאה
 תישגר הקוצמ ןיב רשקה .2
 תרמוחל תוהמיאו תובא לש
 היסקרונא לש םימוטפמיס
  הזוברנ

 םירוהב הכימת - םיכובנ הרוה
 םע תודדומתהה תישארב
 .הליכא תערפה

 םינוא רסוח ,עדי רסוח ,בר לובלב םע םידדומתמ םה ובש ינושארה בלשב דחוימב ,םירוהה רובע תרגתאמו הפיצמ היווח איה דלי לש הליכא תערפה םע תודדומתה
 יפ לע .םוי לופיטבו יתאפרמ לופיטב דחוימב לופיטה תחלצהל יטירק אוה רעונו םידלי ברקב הליכא תוערפה םע תודדומתהב ירוהה לאיצנטופה יוצימ .תודידב תושוחתו

 סמוע לשב רקיעב תויטרפהו תוירוביצה תואפרמב יקלח הנעמל םיכוזה םימוחת – םירוהל דומצ יווילו םילכ ןתמ ,הרשכה ,המצעהל הבר תובישח שי FBT -ה תונורקע
  .תודדומתהה תישאר לש הז יטירק בלשב םירוהב הכימתל םינעמ ינש גיצי הזה בשומה .םיבאשמב רוסחמו

 הנתמהה תפוקת לש סואכה םע תודדומתה - לופיטה םויסל דעו האפרמל היינפה עגרמ םירוה תוולל הרטמב החתופש תינשדח היצקילפא תגצה :1 האצרה
 רקחמ ךותמ םיינושאר םיירקחמ םינותנ .םויה לופיטבו האפרמב לבקמ םדליש לופיטל ליבקמב םירוהל ךשמתמו ףיצר יווילו ,םירוהל םיינושאר םילכו עדימ ןתמ ,לופיטל
  .יגולונכטה ןורתפה לש ךרעה תא ושיחמי הסדה םילוח תיב לש םוי לופיטו הליכא תוערפהל האפרמה ףותישב ךשמה רקחמ ךותמ םגו ינושאר טולייפ
 לש םירוזחמ 22 לש חותינ – הצובקה תוליעי לע םיעיבצמה םיירקחמ םינותנ תגצה לש בולישב םישגפמ השימח תב םירוה תצובק לש תיתייווח הנדס :2 האצרה
 .בגשמ ןוידרתב תיללכ תואירב יתוריש לש הליכא תוערפהל האפרמב ורבעוהש תוצובק
 םינייפאמהו הליכאה תערפה לש םימוטפמיסה תרמוח ןיבל תוהמיאו תובא לש תישגרה הקוצמה תומר ןיב רשקה תא ןוחבל דעונ הז רקחמ :3 האצרה
 תודאירט 33-ו הזוברנ היסקרונא בקע תוזפשואמה תולפוטמ לש )תונבו תובא ,תוהמיא( תויתחפשמ תודאירט 32 ללכ רקחמה .ןהיתונב ברקב םיוולנה םייגולוכיספה
 םינייפאמו ,EAT-26ה ןולאש תועצמאב הליכא תוערפה לש םימוטפמיס ,DASS-21 ןולאש תועצמאב הדדמנ תישגר הקוצמ .(N = 195) הליהקהמ וסיוגש
 תוהובג תומר לע וחוויד הזוברנ היסקרונא םע תולפוטמל תוהמיא יכ הלוע רקחמה תואצותמ . .EDI-3 לש םייגולוכיספה תומלוסה-יתת תועצמאב םיוולנ םייגולוכיספ
 האבינ תובא לשו תוהמיא לש תישגר הקוצמ .ולא םידדמב לדבה אצמנ אל תובא לצאש דועב ,תרוקיבה תצובקמ תוהמיאל האוושהב הדרחו ץחל ,ןואכיד לש רתוי

 ,ןמצע תורענה תקוצמל רבעמ םימוטפמיסה תרמוח רבסהל המרת תוהמיאה תקוצמ .םייגולוכיספ םיישקו הליכאה תערפה לש םימוטפמיס לש רתוי השק הרמוח
 אלש רשק ,ןהיתונב תקוצמל תוהמיאה תקוצמ ןיב רשק אצמנ ,ףסונב .תורענה תקוצמל רבעמ םיוולנה םייגולוכיספה םינייפאמהמ קלח האבינ תובאה תקוצמ וליאו
  .הזוברנ היסקרונאב לופיטב תויתחפשמ תויוברעתה תרגסמב םירוהה ינש תקוצמל תוסחייתהה תובישח תא םישיגדמ םיאצממה .םהיתונבל תובא ןיב אצמנ
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 בשומה םש .14 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 תטיסרבינוא ,ןיפסירק תירוא ר״ד
   .ןמכייר

  .ןמכייר תטיסרבינוא ,ןיפסירק תירוא ר״ד
 .ןיפור תימדקאה הללכמה ,איבל-רחש סיריא ר״ד
  .רדיינש םילוח תיב ,ןומצע עימש ידע
  .תיטרפ הקינילק ,ץישפיל ןצינ

  .רדיינש םילוח תיב ,גנילנייטש ילש
 .אביש םילוח תיב ,ןייטשברפ ןד ר״ד

 םע תילופיט הדובע
 םידליל םירוה
 םע םידדומתמה
 םוקימ :הליכא תוערפה
 היצזילטנמו הרוהה
 החנמ ןורקיעכ

 היצזילטנמה תשיגב םירוה םע הדובע

 השיג לש הטבמ תדוקנמ ,הליכא תוערפה םע םידדומתמה םידליל םירוה םע יעוצקמ בר תווצב תילופיט הדובע גיצנ הז בשומב
 ומלוע תא ןיבהלו ןנובתהל הרוהה תלוכי תא השיגדמ השיגה .)Mentalization-Based Treatment( היצזילטנמ תססובמ
 ירוה רשק סוסיבב יזכרמ ביכרמכ – ויתונווכו ויתובשחמ ,ויתושגר – ומצע ולש ימינפה ומלועל סחייתהל ותלוכי דצל ,ודלי לש ישפנה
 .המלחה יכילהת םודיקבו ביטימ
 הווהמ וז תלוכי יכ הנבה ךותמ ,םירוהה לש תיביטקלפרה היצקנופה קוזיחלו םוקישל תונווכמ היצזילטנמ תוססובמ תויוברעתה
 ףא .דלי–הרוה םיסחיה תכרעמב תישגר תונועט תויצקארטניא ךותב דחוימב ,ןוחטיבו ןומא לש תושוחת תרבגהל יתועמשמ יעצמא
 לע תונעשנ ןהמ תובר ,תילופיטה הקינכטבו גניטסב וזמ וז תולדבנ הליכאה תוערפה םוחתב םירוה םע הדובעל תונוש תושיג יכ
 .םיפתושמ היצזילטנמ יססובמ תונורקע
 ןווגמ גיציו ,תילופיטה הדובעב לפטמה לשו הרוהה לש םינושה תומקמתהה ינפואבו לופיטב םירוהה תוחכונב דקמתי בשומה
 תונושה ףא לע .תויתצובק תויוברעתה ןכו ,םירוה תכרדהו תורוהב לופיט ,תידאירטו תידאיד הדובע ןהבו ,תוברעתה תורגסמ
 תונורקע לש תפתושמ הנבה תרשפאמו תונושה תושיגה ןיב רשקמ טוח הווהמ היצזילטנמ ,תוברעתהה הנבמבו ירוהה םוקימב
 .תינילקה תוברעתהה
 ןחבנ ,תירוהה תוכמסה םלועמ תונורקע לע תנעשנה ,המילשמ תיביטקריד השיג לש בולישל סחייתנ בשומה תרגסמב ,ףסונב
 ,תויגולוכיספ תוביטקפסרפ תללוכה תיעוצקמ־בר טבמ תדוקנ גיצנו ,םירוה םע תיתצובק הדובעל תינטרפ הדובע ןיב םילדבה
 .תוירטאיכיספו תויתנוזת
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 בשומה םש .15 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 םירדה ,סיאול לעי ר"ד
 זכרמ ,לגס קי'צייז לכימ
 םיבחרמ שפנה תואירב
 )בקעי ראב(

 ,תינילק תיגולוכיספ ילארשי רגה 'בג
 םילוח תיב ,יטילאנאוכיספ םוי לופיט
  .םיבחרמ
 זכרמב תירטאיכיספ -סיאול לעי ר"ד
 ,התוולש םירדה הליכא תוערפהל
 .ליבשה ןזאמ תיבבו

 םוי לופיט תינטאיד -לגס קי'צייז לכימ
 הנוזתל הדיחיה שאר ,יטילאנאוכיספ
  .םיבחרמ םילוח תיבב
 תינטאיד - ןמדירפ-םריבא ינור ר"ד
 HOFA תדבעמב תרקוחו תינילק

(Hedonic Overeating & Food 
Addiction( לאירא תטיסרבינואבש. 

 תטיסרבינוא ,הנוזתה יעדמל הקלחמב
 ןוזמל תורכמתה לע החישל ,לאירא
 .דבועמ ארטלוא

 הליכא תוערפה
 ,היגולותפ ןיב -הנמשהו

 רשקהו היווח

הליכא תוערפהו הנמשה  

 לש תיביטקייבוסה היווחהו תוגהנתהה רקח ,הירטאיכיספ תבלשמה תימוחת־בר תוננובתה ךותמ ,הליכא תוערפהל הנמשה ןיבש בכרומה קשממב קוסעי בשומ
 םינונגנמ םע ,ףתושמ ףצר לע םיתיעל תומייקתמ אלא ,תודרפנ תועפות ןניא הליכא תוערפהו הנמשה יכ הנבהה תדדחתמו תכלוה תונורחאה םינשב .הליכאה
 .םיפפוח םייתוברתו םייגולויב ,םיישפנ
 רדחב תושחרתהה חותינ .לקשמב תפסונ היילע הווחה ,ירטאירב חותינ רחאל הנשכ ,יטילנאוכיספ םוי לופיטב תלפוטמ לש הרקמ רואית גצוי ןושארה וקלחב
 ךות ,תירטאירבה הייסולכואה ןויפא לע םיינכדע םיירקחמ םינותנ גיצת לגס קי'צייז לכימ .ןוידל סיסב הווהי ,GLP-1 agonists־ב לופיטל היינפה דצל ,םילופיטה
  .הליכא תוערפהו תישפנ האולחת לש םינייפאמו תוחיכשב תודקמתה
 תוסיו ,גנועל רוקמכ הליכאה ,הליכאב םזינודהה גשומ ןוגכ הנמשהב תרקוח ןמדירפ םריבא ינור ר"ד ידי לע םיפסונ הליכא יסופד ןויפיא ןחביי בשומה לש ינשה וקלחב
 חישה לש הבחרה רשפאי ןוידה .ןוזמל תורכמתה ףאו תוסיווב ישוקו הטילש דוביאו םיפחד ,הליכא יסופד תנבהל םורתל יושע הז ביכרמ ובש ןפואהו תישוח היווחו ישגר
 .דבלב תויגולותפ תורגסמל רבעמ
 םירגתאל תוסחייתה ךות ,תיוולנ תישפנ האולחתבו ןוחבאב ,הליכא תוערפהב קוסעתו תירטאיכיספ טבמ תדוקנ לע רבדת סיאול לעי ר"ד בשומה לש ישילשה וקלחב
 .הנמשהב יאופרה לופיטה לש ףצרה ךרואל םיימוחת-בר םינעמב ךרוצה לע הבשחמהו הנמשהל הליכא תערפה ןיב שגפמב םיינילקה
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 בשומה םש .16 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי

 זכרמה ,ןייטש לאינד 'פורפ
 ינב העושיה ינייעמ יאפרה
 ,אביש יאופרה זכרמה ,קרב
 רמושה לת

 רד ,רצל לעי 'פורפ ,רכב ןתיא 'פורפ
 םש ןמדנורג תניר רד ,בולוקוס הנאירמ
 בוט

 תינטרפ היפרתוכיספ
 ,הזוברנ היסקרונאב
 תילופיט תושימג
 לופיטה תריחבו

 לנאפ - ףדעומה
 םיחמומ

 היפרתוכיספ  :םיחמומ לנאפ
  הזוברנ היסקרונאב

 תודגנתמ תובר םימעפ תולפוטמה .םירקמהמ לטובמ אל זוחאב תינורכל ךפהל הלולעש השק הערפה איה הזוברנ היסקרונא
 איהש תינטרפ היפרתוכיספ ןיידע ןיאו ,תיעמשמ דח הניא הערפהב תילופיטה הבוגתה .םלוה ילופיט רשק תריציב ישוק שיו לופיטל
 םידבוע םיחמומה .לארשיב הזוברנ היסקרונאל היפרתוכיספב םיחמומה בטימ תא איבי יחכונה לנאפה .תורחאה לע רורבב הפידע
 וזיאבו לפוטמ הזיאל םיאתמ לופיט הזיא קודבל לנאפב הסננ .תונוש הרמוח תוגרדב הלחמ םעו ,םינוש םיאליג םע ,תונוש תורגסמב
 .יתמו םינוש םילופיט ןיב רובעל ןתינ םאה ונייהד ,הזוברנ היסקרונאב תילופיט תושימג תמייק םאהו ,תרגסמ
 

 .ימצעה תשיגב היפרתוכיספ ,רעונ ינבל תיזופשא תרגסמב תימניד היפרתוכיספ :לנאפב וגצוי יפרתוכיספ לופיטל תואבה תושיגה
 MANTRA לדומ - םישדח םייפרתוכיספ םילופיט ינשו ,)IPT( ילנוסרפרטניא לופיט ,) CBT( יתוגהנתה יביטינגוק לופיט
 ןודנולב MODSLY זכרמ לש םהינש - יביטינגוק-וריונה cognitive remedial therapy-ה לדומו יביטינגוק/ינויצביטומה
 
 .להקה תופתתשהב ןויד ךרעי ןכמ רחאל .םיאתמ אוה ימלו לדומ לכ לש הבישחה ירקיע וגצוי
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 בשומה םש .17  הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 ,ןוסניול-רפורפ רמת ר״ד
 הליכא תוערפהל האפרמה
 היגולונירקודנאל ןוכמהו
 רדיינש זכרמ ,תרכוסו
 םידלי תאופרל

 תוערפהל האפרמה ןוסניול-רפורפ רמת -1
 זכרמ ,תרכוסו היגולונירקודנאל ןוכמו הליכא
 תיריא 2 האצרה /םידלי תאופרל רדיינש
 ,הליכא תוערפהל האפרמה ןמצרוק-הפילח
 -3 האצרה /םידלי תאופרל רדיינש זכרמ
 זכרמ ,הליכא תוערפהל האפרמה ןילי ירפע
 הטיסרבינואהו םידלי תאופרל רדיינש
 תויורכמתהל ילארשיה זכרמה ,תירבעה
 ינורו ליג-ןצינ עטנ -4 האצרה/שפנה תואירבו

 זכרמ ,הליכא תוערפהל האפרמה ןירוח ןב
 םידלי תאופרל רדיינש

 
 םייאופר םיבצמב הליכא תוערפה
 רעונ ינב ברקב םיינורכ

 ,הליכאל תכשמתמ תוסחייתה םיבייחמה םיבצמ לע שגד םע ,רעונ ינב ברקב הליכא תוערפהל םיינורכ םייאופר םיבצמ ןיב רשקה תא ןחוב בשומה
 ,הרקמ ירואית וגצוי ,הערפהה תרמחה לש העינמל תויאופר תושירד ןיב ןידע ןוזיאב ךרוצהו םיילופיט םירגתא ,ןוכיס ימרוג ונודיי .םיינפוג םידדמלו לקשמל
 .תישפנ החוור םודיקו ףוגה תרכה קוזיח ,ימינפ תוסיו ,ףוגל רוביחל המילשמ לופיט תשיגכ היפרת הגוי תגצהב םתחיי בשומהו

 :בשומב תואצרה
 :1 גוסמ תרכוסב הליכאב הטילשל תילובטמ הטילש ןיב
 ןוכיס ימרוג וגצוי .הליכאב תדמתמ הטילשבו ימוימוי לוהינב ךרוצה לשב רתיה ןיב ,1 גוסמ תרכוס םע רעונ ינב ברקב רתוי תוחיכש הליכא תוערפה
 .תוינילק תוכלשהו םייזכרמ
 :הליכא תוערפהו הימדיפילסיד :ןוכיס םרוגל תוכפוה םדה תוקידבשכ
  .הליכא תערפהל חתפתהל לולעש ינוציק יתנוזת יוניש ליחתהל םייושע ,תוניקת אל םד תוקידב תובקעב יאופר בקעמב םיאצמנש רעונ ינב
 :הקינילקל הזילנא אטממ :הליכא תוערפהל רגירטכ תוינורכ תולחמ
 םייגולותפ הליכא יסופדל הצוחנ תיאופר תוענמיה ןיבש לובגה םיתיעל ךא , תינדפקו תלבגומ הטאיד תובייחמ ןוזמל תויגרלאו קאילצ ומכ תוינורכ תולחמ
 .םיספספמ אלו םיהזמ דציכ .הצחנ
 :הגוי ךרד יופיר לש עסמ -רבדמ ףוגהשכ
 לוגרתו םיבצעה תכרעמ לש העגרה ךות ,הליכא תוערפה םע םידדומתמ ברקב ףוגל דבכמ רוביחו ישגר תוסיו ,תובישק חותיפ תרשפאמ היפרת הגוי

 .תויטופיש אלל תינפוג היווח
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 בשומה םש .18 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
  סגרה -ורסרג הנד ׳בג
 ,הליכא תוערפהל האפרמה
 םידלי תאופרל רדיינש זכרמ

 רדיינש זכרמ ,הליכא תוערפהל האפרמה
 תיריא ,סגרה ורסרג הנד :םידלי תאופרל
 תאיל ,ןייטשדלוג תימע ר״ד ,ןמצרוק-הפילח
 רפונ ,ןומצע עימש ידע ,ןירוח ןב ינור ,רטסמ
 קילאו

 זוחמ תדחואמ הליכא תוערפהל האפרמה
 ,םואבלפא הנדע ,ץיבולוקני יול הנד :םורד
 יקסנלפק הביבא

 
 יביטרגטניא יתצובק לופיט
  הליכא תוערפהב

 תוצובק תונורחאה םינשב וחתופ ,םורד זוחמ תדחואמ הליכא תוערפהל האפרמבו רדיינש זכרמב הליכא תוערפהל ךרעמב
 בשומה .םירוהל תונווכמה תויוברעתה םע דחי ,גוס לכמ הליכא תוערפה םע תולפוטמל בחרנ הנעמ תובלשמה ,תונווגמ תוילופיט
 בחרמה תובישח לש הקימעמו תכלוה הנבה ךותמ וחתופש ,)רתוי וא( תונוש תויתצובק תורגסמ שולש לע יביטרגטניא טבמ גיצי

 .יתחפשמו יביטינגוק ,ישגר יונישל ףונמכ יתצובקה
 היתפמא לע הדובע ,היצזילטנמה תשיגמ םינכת תובלשמו ,ידוחיי לדומב תולעופ רדיינשב תורענלו םירוהל תוליבקמ תוצובק •
  .תידדה הכימתו תיטופיש אל תרושקת ,תולובגו

 תונורקע לע שגדב ,וז הייסולכואל תדקוממ תוברעתהב רבוגו ךלוהה ךרוצל הנעמכ התנבנ ARFID םע םילפוטמל םירוה תצובק •
 .םיימוימוי םילוכסת לוהינו ,הליכא ביבס הדרח תתחפה ,תיתנוזת תושימג ,םירוה תכימת
 ןודנ .תוינילק תואמגודו ,םהירוהו רעונ ינב םע תיתצובקה הדובעב תויוטבלתהו תומליד ,םייזכרמ םיילופיט תונורקע וגצוי בשומב
 דיתעב בלתשהל תולוכיש תופסונ תוצובק לע םג חישה תא ביחרהל חמשנו ,םיצעמו ךוותמ ,קיזחמ בחרמכ הצובקה לש הדיקפתב
 .םייקה ךרעמב
 לש םינייפאמל  DBTה תויונמוימ לש תומאתהב קוסענ .הליכא תוערפהב לופיטל תומאתהו םירגתא -DBT תויונמוימ תצובק
 לש םיבצמב ישגר תוסיוו דומלל ןתינ דציכ  ?םויא רוקמכ הווחנ ףוגהשכ ,תובישק לגרתל ןתינ דציכ :הליכא תוערפה םע תודדומתמ
 .הצובקה תורבח לש תויתורחתל הייטנ תחת ,תישיאניב תוליעי לע הדובעל סחייתנ ,ףוסבל ?השובו הימתיסקלא
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 בשומה םש .19 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 ,יראגנ שורה ןב ילש ר"ד
 ,קדצ ירעש יאופר זכרמ
 תדחואמ ח"פוק

 תלהנמ -יראגנ שורה ןב ילש ר"ד
 ,קדצ ירעש םירגבתמ תאופרל זכרמה
 .תדחואמ םירגבתמ תאפרמ
 רבצ תינכת תלהנמ -רינש לט ר"ד
 הליכא תוערפהל תיב זופשא
 םוי לופיט להנמ -רלזייר ידג ר"ד
 רימש יאופר זכרמ ,הליכא תוערפה
 הדיחיה תלהנמ -םרכ הגנ ר"ד
 שאר ,ןויצ ינב םירגבתמ תאופרל
 ןוינכטב לגס חותיפ לוכשא

 לש יאופר לוהינ
 הליכא תוערפה

 לש תיאופר תוידיברומוק
  ,הליכא תוערפה

MEDICAL MANAGEMENT 

 תוערפהב יגולוכיספה לופיטלו ןוחבאל תורפסב תשדקומ הבר בל תמושת .ינפוגו יתרבח ,יגולוכיספ סיסב תולעב םייח תונכסמ תולחמ ןה הליכא תוערפה
  .הליכאה תוערפה לש תויגולויזיפה תועפשההו םימרוגה יבגל םג עדיו תורכיה תשרדנ ךא תונושה הליכאה
 לע םיעיפשמה םינירקודנאה םייונישב הלכו לוכיעה תכרעמו חמה דוקפת ךרד ,רעישבו רועב לחה ףוגה תוכרעמ לכ לע העיפשמ הרומח הנוזת תת
 ןזאמ לע העיפשמ תיסומלוב הליכא .םירגבתמ לש תוחתפתההו הלידגה לע ועיפשי םייטירק םיאליגב םייתנוזת םירסח .םצעה םזילובטמו ןוירפה תכרעמ
 .םינמושה ליפורפו רכוסה
 םינמתסמה םייאופר םיבצמ לש תלדבמ הנחבאב םג רוזעל הלוכי םינושה לופיטה יבלשב הליכאה תוערפה לש תיסיפה תונמתסהה לש קמועל הרכה
 .הנוש האולחתמ םיעבונ השעמל ךא הליכא תערפהכ
 תויגוסב ןוידל שדקוי בשומה .הליכא תוערפהב לופיטב םיחמומה םיאפור ויהי הליכא תוערפהב םילפטמה םיירנילפיצסידיטלומה םיתווצב יכ בושח
  .יאופרה לופיטה
 םיליעי םניא םילופיט וליא ?DEXA תקידב תצלמומ יתמ ( ץלמומה לופיטהו רוריבה ,הליכא תערפה םע םירגבתמב םצעה תואירב -ןיינעה םצע
 )הארונמאב
 תודחוימ תויסולכואמ םילפוטמבו תיפיטא היסקרונאב דעיה לקשמ בושיח -דעיה לקשמ
 )ילאידרקירפ לזונ ,בצק תוערפה( הליכא תוערפה לש יאופר בוצייל זופשא ךלהמב תויבבל תויונמתסה -בלה ביבס
 הליכא תערפה תוכסממ תוילניטסטניאורטסג תונחבאשכ הרוק המ )תוריצעו SMA SYNDROME( -לוכיעל השק
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 בשומה םש .20 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 ,תינטאיד ,םרא-קילאו רפונ
 תינטאיד ,בורח ןוכמ
 תוערפה ךרעמב תיארחא
 רדיינש םילוח תיב ,הליכא
 םידליל
  

 :הנושאר האצרה
 תינטאיד ,בורח ןוכמ ,תינטאיד ,םרא קילאו רפונ
 רדיינש םילוחתיב ,הליכא תוערפה ךרעמב תיארחא
 .םידליל
 תזכר ,)Phd( קוסיעב האפרמ ,רימע לקד ויתס
 ןוכמ ,תואירבה תועוצקמ םוחתב הרשכה תוינכת
 בורח
 בורח ןוכמ ,עדי חותיפ תזכרו תיטנרוטקוד ,ענרב רשוא
 

 :הינש האצרה
  יריאמ רלימ רפונ ,ירבוצ תניע ר״ד
 ,התוולש ,םירדה ,הליכא תוערפהב לופיטל זכרמה
 תיללכ
 

 :תישילש האצרה
 תינטאיד ,איבל רורד ילג
  תילאיצוס תדבוע ןלטק יל
 שפנה תואירבל ךרעמה ,הליכא תוערפהל האפרמ
 ויז יאופרה זכרמה ,רגבתמלו דליל

 המוארט עדומ לופיט
 ווחש רעונ ינבו םידליב
 םילבוסו המוארט
 הליכא תוערפהמ

 םידליב המוארט עדומ לופיט
 םילבוסו המוארט ווחש רעונו

 הליכא תוערפהמ

 םילכב ןכו רעונ ינבו םידליל סחיב הז אשונב םייקה עדיב םירעפ םימייק ,תאז דצל .תורגבב הליכא תוערפהו תבכרומ המוארט ןיב רשקב קוסיעה רבוג תונורחאה םינשב
 תיבמ המוארט םג ללוכה ,בכרומ עקר תובורק םיתיעל םיאשונ הליכא תוערפה בקע לופיטל םיעיגמש רעונו םידלי .וז הייסולכואב הליכא תוערפהב םילפטמל םנשיש
 ,תימושיי תרגסמ רסחו םצמוצמ ןיידע רעונ ינבו םידליב הליכא תוערפהו הנוזת לע תודליב המוארט לש העפשהל עגונב יעוצקמה עדיה .החנזה וא תוללעתה ןוגכ
 .המחלמו לוכש ,תומילאל םידלי לש תבחרנ הפישחו תיביטקלוק המוארט לש תואיצמב ,2025 תנשב לארשיב הרתי תובישח הז אשונל .תיריפמאו תיטרואית
 תוערפהמ םילבוסו החנזהו תוללעתה ווחש רעונ ינבו םידליב המוארט עדומ לופיטל תונורקע ושבוג וב בורח ןוכמ תלבוהב עדי חותיפ טקיורפ גיצת ,הנושארה האצרהה
 .תיעוצקמ-בר תונבותו ,הנוזתהו המוארטה םוחתמ תוירואית ,ינילק ןויסינ לש בוליש סיסב לע ,הליכא
 םילמוח תולובג חיכנהל חילצמ יעוצקמ בר תווצ דציכ םיגדמה המוארט עדומ תוריש לש יביטרגטניא לדומ לע הרקמ רואיתו תיתרואית הריקס גיצת הינשה האצרהה
 .תירטאיכיספו תינפוג תויטוקא לשב םילפוטמהמ ינמז ןפואב ״הטילשה״ תא תוחקולה תולועפ שרודש לופיט ךותב
 תובקעב הזפשוא ,תיתאפרמ תרגסמב הלפוטו תינימ העיגפ לש דוס עקרבשכ תשקיע הליכא תערפה םע תדדומתמה הרענ לש הרופיס תא גיצת תישילשה האצרהה
 לפטמה תווצה לש תובכרומה תומלידהו לופיטה ךלהמ גצוי.דוסה ףשחנ זופשאה תרגסמבו תינפוג הרמחה
  רעונו םידליב המוארטו הליכא תוערפה לש םירקמב תוננובתה לש תפסונ תיוז תולעמו תואצרהב ולעש תויגוסה לע רצק ןויד ףוסבל
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 בשומה םש .21 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 םבמר ,טימשדלוג תוער
 
 
 

 תוער .ם"במר ,תירטאיכיספ ,לקיפ לעי ר"ד.1
 .ם"במר ,תינילק תינטאיד ,טדימשדלוג
 האפרמ רלסט הגנ ,תינילק תינטאיד לֿאירפ הנרוא.2
 .התוולש ,םירדה הליכא תוערפהל האפרמה .קוסיעב
 

  םזיטוא ,ARFID ,הליכא תוערפה 
  םהיניבש המו

 םינייפאמל ינשמ יוטיבכ תספתנ הליכאה תערפה בורל רשאכ ,בכרומ רשקכ תורפסב ראותמ הזוברנ היסקרונאל םזיטוא ןיב רשקה :הנושאר האצרה
 םזיטואל דשח וא תרחואמ הנחבא ,הלופכ האולחת תמייק םהב םיבצמב תוילופיטו תויתנחבא תולאש תולוע תינילקה תואיצמב ,תאז םע .םייטסיטוא
 רשאכ ,הזוברנ היסקרונא הנחבוא ןושארה הרקמב .הליכא תוערפהל םוי לופיט תרגסמב ולפוטש תורענ שולש לש םירקמ תרדס גיצנ .ןחבואמ וניאש
 לע העודי הנחבא םע הרענ העיגה ינשה הרקמב .יטסיטואה םורטקפסה לע ןוחבאל ךשמהב וליבוהש םייתרושקת םייתרבח םיישק ולע לופיטה ךלהמב
 םירקמה תשולשב .הלבקה תעב תילמרופ הנחבא אלל ,םזיטואל דשח םע הרענ ראתמ ישילשה הרקמה .הליכא תערפה דצל יטסיטואה םורטקפסה
 םייתוגהנתה םילכ ,תודידמ תומישמ ,םירורב םיקוחב שומיש ךות ,CBT תונורקע לע תססובמה ,תינבומו תיטרקנוק ,הדיחא תילופיט השיג המשוי
 .תולפוטמה לש הדימלהו תוסיווה ,הבישחה ינייפאמל תילנויצקנופ המאתה לע אלא תילמרופ הנחבא לע הנעשנ אל תוברעתהה .םייכוניח־וכיספו

 תערפה ידדמב ריהמ רופישל ליבוהל יושע םזיטוא תמאתומו תינבומ CBT תוברעתה לש םדקומ םושיי יכ המגדהב ןומט םירקמה תרדסב שודיחה
 תילופיט המאתהל תימוטוכיד תיתנחבא הבישחמ רבעמה תובישח תא םישיגדמ םיאצממה .הרשוא םרט תיטסיטואה הנחבאה רשאכ םג ,הליכאה
 הנודינ ,ףסונב .םייטסיטוא םינייפאמ םע תורגבתמ ברקב הליכא תוערפהב לופיטב תיטרקנוק השיג לש תירשפאה התמורת תאו ,דוקפת תססובמ
  .םיעדומ אל םינפואב תיתרבח תובלתשה ךרוצל םייטסיטוא םיקלח תרשמ הליכאה תערפה ינימסתב שומישה םאה הלאשה
 הערפהה ןיב רשקל םג סחייתנ .ARFID לש םירמשמה םינונגנמהו ,םייזכרמה םינייפאמה ,םינוירטירקה תא הרצקב רוקסת האצרהה :הינש האצרה
 תודדומתהל קוסיעב יופירבו יתנוזתה לופיטב תודקמתה ךות CBT AR תטישב תיביטרגטניא הדובע גיצנ .םזיטואו בשק תוערפה ,ישוחה תוסיווב םיישקל
 .ןוזמה ןווגמ תבחרהו הליכאב תושימג ,תויושיגר םע
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 בשומה םש .22 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 יול ןילבח ימיס.1 יקסבודוב ינד

 ןורוא לארשי ר"ד.2
 רוצ ןוטיב ילרוא.3

 לש תינושאר העינמל םירוהל יתצובק לדומ :הניזמ הפש.1
 הליהקב הליכא תוערפה
 יגולויב ןמָסַ תועצמאב ןוכיס תכרעה :הזוברנ־היסקרונא.2
 םידימלת לש הליכא תוערפה םע םירומ תודדומתה.3

 הליכא תוערפהב העינמ

 תעדותל םירושקה םיטביה לע תיתועמשמ העפשה תלעבכ האצמנו ,הבחרהב הרקחנ הליכא תויוגהנתהלו ףוג תויווחל רשקהב תירוד־ןיב הרבעה :הנושאר האצרה
 ילעב ואצמנ החפשמב םיסחיה ,הליכא תוערפה תוחתפתה לש ימרוג־ברה גראמה ךותב .הליכא תויוגהנתהו ףוג יומיד תוחתפתה םהבו ,רעונ ינבו םידלי לש ףוגה
 תלוכיה םהלש ימכו םהידלי ייחב רתויב םייתועמשמה יונישה ינכוס םירוהב האור וז החנה .הנממ המלחהה יכילהתב ןהו הליכא תוערפה תוחתפתהב ןה העפשה
 תינושאר העינמל תינשדח תיתצובק תינכות החתופ וז החנה ךותמ .ךרעו תימצע הלבק לש תויווחב םיעגופה םימצמצמ םייתרבח םירסמ ינפמ ןגמ רשק רצייל חוכהו

 ןגמ רשק תיינבבו ,ףוג יומידו לכוא ,הליכא ביבס האירבו הליכמ ,תתסוומ הביבס תרציימכ תירוהה הדמעה קוזיחב תדקמתמ תינכותה .הליהקב הליכא תוערפה לש
 תארשהב תורוהב הדובע תונורקעו ,)ACT( תוביוחמו הלבק תייפרת ,ימצעה תייגולוכיספ ןהבו תויגולוכיספ תוירואת ןיב היצרגטניא לע ןעשנ לדומה .דלי -הרוה
 םירוה יחווידב הוולמו ,ץראה ןופצב תוימוקמ תויושר רפסמב םויכ תלעופ תינכותה .םייתוברת םיסותימבו תירוד־ןיב הרבעהב קוסיע דצל ,ןהכ רתסא ’פורפ לש התדובע
 .תיעוצקמ תוברעתה םישרודה םיבצמ לש םדקומ יוהיזבו ,ףוגו הליכא יפלכ תודמעב ,דלי -הרוה רשקב יתועמשמ יוניש לע
 ןסוח קוזיחבו תיתחפשמה הליכאה תוברתב יוניש ליבומכו תסוומ לפטמכ הרוהה דיקפתו תיתצובקה הדובעה תונורקע ,לדומה לש יטרואיתה לנויצרה וגצוי האצרהב
 .ףוג יומידו ךרע ביבס
 רקחמה בלב דמוע הז רגתא .וז תוגהנתהמ האינהל תוסנלו ,הזוברנ־היסקרונאב תַוקלל הלולעה הרענ רתאל יושעה הכרעה־ילכ םויכ ןיא ,בל ןובאדל :הינש האצרה
 ,םיידיה תועבצאו תופכ לש ימינפה קלחב רועה ינפ לע םיעובטה םינמיסה תא תבצעמ ףא השרותה .יתשרות ביכרמ ןומט היסקרונאה לש הדוסיב ,עודיכ .גיצאש

 ישחנמ לש יומיד איה ,ימדקאהו יללכה רוביצב הלועה ,רקחמה ןויערל היצאיצוסאה ,םתסה ןמ .ןמצע תוביערמה םישנ םינייפאמה םינמיס םנשי םאה יתקדב רקחמבו
 .רועב ףוליג ושוריפו ,Dermatoglyphics הנוּכמ םוחתה .היגולויב־וכיספבו הקיטנגב ,האופרב ,תיזיפ היגולופורתנאב רקחמה ןמ קלח אוה הז עדי םוחת ךא ,תודיתע
 .ןואכדבו הינרפוזיכסב ןכו ,םידליב םד ןטרסבו )1 גוס( תרכוסב תיללכה היסולכואהמ םילדבנ םינמיס ,המגודל ,ואצמנ םירקחמב
 ,הליכא תוערפה אשונב תיזכרמ הריז הווהמ ,םינש רפסמ ךרואל רעונ ינב תא םיוולמה ךוניח ישנא ליכמה ןגרואמ דסומ ותויה םצעמ ,רפסה-תיב :תישילש האצרה
 דחוימב ינויח הז לאיצנטופ .םילוח םידימלת תודדומתה ךרוצל םיישפנ םיבאשמו הכימת קופיסב ,ןכו ,יעוצקמ לופיטל הינפה ,העינמו יוהיזב בר לאיצנטופ ובוחב ןמוטו
 .הליכא תוערפהמ ךוראהו רצקה חווטב תומרגנה תובורמה תועיגפה רואלו ,םוי-םוי ס"היב תא םידקופ רשא רעונה ברקב םיהובגה האולחתה יזוחא רואל
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 בשומה םש .23 ריצקתה תרתוכ הגצהל םיפתושה לכ תומש בשומה ר״וי
 .)תיטרפ הקינילק( תינילק תינטאיד - םוחנ ילט.1 

 הליכא תוערפהל זכרמה ,החמומ ינילק גולוכיספ( דוד רוא.2
 )רמושה לת אביש
 הקינילקו ם"במר םילוח תיב .סוע ןייטשלדא םייקלא לטיור.3
 .תיטרפ

 )ACT( תוביוחמו הלבק תייפרת.1
 הליכא תוערפהב לופיטב
 יכילהת - "תישגרה המרגוטקיפה".2
 תוערפהב לופיטב םיינושאר דוביע
 הליכא
 רותסמ" לש יוטיבכ הליכא תערפה.3
 ."ישפנ

 – הליכא תוערפהב ינטרפ לופיט
 אלש תוטיש ןווגמל הפישח
 ונרכה

 תושימגה תרבגה התרטמש ,יתוגהנתה־יביטינגוקה לופיטה לש ישילשה לגהמ תילופיט השיג איה )Acceptance and Commitment Therapy; ACT( תוביוחמו הלבק תייפרת :הנושאר האצרה
 םירקמב תילופיט השיגכ לאיצנטופ שי ACT תשיגל ןכ לעו ,תיתייווח תוענמיהו תיגולוכיספ תושקונב תובורק םיתיעל תונייפואמ הליכא תוערפה .םייחב תיתועמשמו הליעפ תוברועמל סיסבכ תיגולוכיספה
 םירקחמ לש הריקס בלשת הגצהה .הז םוחתב תילופיט הדובעב ACT לש םייזכרמ םילכו תונורקע םשייל ןתינ דציכ םיגדתו ,תיטקא טבמ תדוקנמ הליכא תוערפה לש הגשמה גיצת האצרהה .ולא
 .רמושה לת אבישב הליכא תוערפהל זכרמב יתדובע תרגסמב ךרענש ,יתצובקו ינטרפ יתנוזת לופיט ךותמ הרקמ ירואית דצל םייטנוולר
 .תועמשמל וא רובידל ,הבשחמל ךופהל ןיידע תוחילצמ ןניאש תודירטמו תופיצמ תוישפנ תויווח םע ,הליכא-תוערפה םע הדובעב ךכ־לכ רכומהו רגתאמה ילופיטה שגפמב קוסעת האצרהה :היינש האצרה
 דציכ םגדוי .הליכאה-תוערפה לש םימוטפמיסכ שממ םיתיעלו ,תונוכנה םילימה ועיגה םרט וילא םוקמב תושחרתמה תולועפ וא תודבכ תוקיתש ,םיינרדוח םייומיד ,תוינפוג תושוחתכ תועיפומ ולא תויווח
 .הבישחו גוציי ,דוביע רבע לא תווהתהל תולוכי ולא תוגצוימ־יתלבו תויטמוס ,תוימלוג תויווח םילופיטה רדחב
 תיביטקובאו הנועט ,תינושאר הרוצ רואיתל )Rocha Barros( ״תישגרה־המרגוטקיפה״ גשומב שומיש עצוי ,אטב-יביכרל אפלא-יביכר ןיב ותנחבהו ןויב דרפליו לש אפלאה־תייצקנופ גשומ לע ןעשיהב
)Evocative( רסחו דירטמ ןפואב תועיפומו תובש ולא תויווח .ילופיטה רשקה ךותב תונעיהלו םלחיהל ,עמשיהל תושקבמ ,המלחהה ךילהתב ,תעכו ,הליכאה תערפה תווהתהל וליבוהש תוישפנ תויווח לש 

 .רוזמו הנעמ ,רשפ לבקל םיעבות םיתיעלו םישקבמה ,אטב-יביכר - ״תולכועמ־יתלב״ תויווחב רבודמ ,הליכאה תוערפה םלועל ןויב לש ותפש תא ליאשנ םא .אצומ ונממ ןיאש רזוח םולחכ ,רשפ
 ,ישגר תוסיוול תלוכי לש יתגרדה חותיפב תכמות וז דציכו ,ולא םיישפנ םירמוח םע תינילק הדובע םגדות ,זופשא תרגסמב )BED( תיסומלוב הליכא תערפה םע הריעצ תלפוטמ לש הרקמ רואית תועצמאב
 רשפאתה אלש ןפואב — רשק ךותב ישפנ יוטיב רבע לא ,םיסומלוב ומכ ,בושו בוש םמצע לע םירזוחה םימוטפמיסו ,םיישפנ םירמוח לש רשפה רסחו ינפוגה יוטיבה ןמ העונת - המלחהה ךילהת םודיקבו
 .רבעב תווחיהל
 תוערפהמ ולבסש תובר תוריעצ תורענ/ םישנב לפטל יל אצי םירושע ינשמ רתוי הזמ הליכא תאפרמב ם"במר ח"היבב יתדובע תרגסמב ." ישפנ רותסמ לש יוטיבכ הליכא תוערפה" :תישילש האצרה
 יכ תורשפאה לע יתיהת .הייחב השיא/הרענה השגפש ישפנ באכו לבס םע שגפמ עונמל הארנה לככ ןדיקפתש השקונ תונגה תכרעמ תברעמש, תדבעשמ תשקיע הערפהב רבודמ. תונוש הליכא
 קומחל ידכ תגסל לפוטמה לוכי םהילאש םיישפנ םיבצמ םה) רנייטש ןו'ג (שפנ ירותסמ . ןרובע תתרשמ איהש המבו וזכש הערפהב םישנ לש ןתריחבל ירשפא רבסה הניה "ישפנ רותסמ" הגשמהה
 תואיצמב םייתימא םיסחימ גוסנ לפוטמה .וב אבחתהל רשפאש ללחכ הווחנה שפנב רוזאל יומיד אוה הז ."עוקת"כ הווחנ לופיטה ףאו םימצמטצמ וייח תשחרתמ וזכ הגיסנ רשאכ ,ישפנ באכו הדרחמ
 םע טקייבואב תולתה םע ותוא תמעת איה תואיצמב שוגפי לפוטמה רשאכ .םוצמצו ןואפק תודידב לש ריחמב ךא הלקה ורובע תמייקתמ .םירחאמו ומצעמ ותוא קתנמו דדובמש וכותב םוקמ לא , תינוציחה
  .ותורחאבו לפטמב ריכהלו וכלשוהש ימצעה יקלחב שדחמ תוכזל היהי ןתינ לבאו ןדבא יכילהת תועצמאב .ענמיהל הסנמ ונממ ישפנה באכה םעו ותודרפנ
 תואיצמ לבקל התמכסה תא תלפוטמהמ הכירצמ ,רותסמהמ החגהה .םינדבוא ו תודירפ -םייחה יבאכ םע שגפממ רותסמ ןרובע הווהמ ןהלש הליכאה .ה דציכ הקינילקהמ תולפוטמ יתש תועצמאב םיגדא
  .םדאה דחאכו תישנ ,תישונא התויה תלבקו תיתואירב התוא ןכסמ וניאש לקשמב תואצמהו הליכא הב תמייקתמש

 
 



 

 
 

 

 
 

 !! 25.2.26 - ב תוארתהל
 

 ,הכרבב
 םיסנכ תדעוו

 
 
 
 

 :הז סנכ תנכהל בלה לכמ ומרתו ועייס רשא םיסנכ תדעוו ירבחל הדות
 רבנע ,בגור ןריל ,םואבלפא הנדע ,ץיבולוקני יול הנד ,ןייטשנזור ןוסח לכימ ,יקסבודוב ינד ,קרב-ןרלא ינור

 .ירא ןב רפואל היפוצ ,רטר הנילא ,ןמרונ תנפצ ,ץכ ןטרגמואב


