
  – יתנשה סנכה תארקל תוכרעה

 25.2.26 ,ביבא לת תטיסרבינוא

 ארוק לוק

 

 ,םירקי םירבח

 לת תטיסרבינואב םייקתי רשא ,הליכא תוערפהל תילארשיה התומעה לש יתנשה סנכה תארקל םישגרנ ונחנא

 .25.2.26 ךיראתב ביבא

 בשומ לכ .שארמ רדגומ אשונב דחא לכ וקסעיש םידקוממ םיבשומ לולכיו ,טעמ שדחתי סנכה הנבמ ,הנשה

 .יתועמשמו קימעמ ןוידל בחרמ רשפאלו סמוע תיחפהל הרטמב ,תפתושמ הבישחו חיש ,הקמעה רשפאי

 ?האריי הז דציכ

 אשונש בשומ ר״וי ידי לע זכורי בשומ לכ רשאכ ,םיליבקמ םיבשומ רפסמ ומייקתי ,האילמה תאצרה דבלמ

 .ובילל בורק בשומה

 ?בשומ לולכל לוכי המ

 .בשומה אשונב ןלוכ ,ירקחמ וא ינילק יפוא תולעב תואצרה  3–2 •

 .םיניידתמ רפסמ תופתתשהב ,תיזכרמ היגוס לע הבישחל שדקומה לוגע ןחלוש וא םיחמומ לנאפ •

 .תיתייווח הנדס •

 .ץראב רקחמו לופיט יזכרמ ןיבו ,םינוש םירוטקס ןיב הלועפ יפותיש םיבלשמה םיבשומל דחוימב חמשנ

 ?םכמ םישקבמ ונחנא המ

 רפסמ ביבס בשומה תא תונבל ,אשונ עיצהל :סנכב בשומ ליבוהל םיניינועמה םיבשומ ר״וי םישפחמ ונחנא

 .סנכה םויב וזכרלו ,םימיאתמ םינכת וא תואצרה

 -העצה שיגהל ןתינ  -ליבוהל םיצור םתא ותוא בשומל םיגיצמ לש האלמ המישר םכידיב ןיא הז בלשב םא םג

 .םיילאיצנטופ םיגיצמ ןיב רבחלו םכל עייסל חמשנ ונחנא

  



 

 העצה תשגהל תויחנה

 ר״וי םש ,וב וגצויש םינכתהו ותובישח לע )םילימ 200–100( רצק רבסה ,בשומה אשונ תא ונייצ .1

 .םיעודי םא םיילאיצנטופ םיפתתשמ ןכו ,)דחא ר״וימ רתוי םג ןתינ( בשומה

 .10.12.25 ךיראתל דע העצהה תא שיגהל שי .2

 המגודל םיאשונ

 םירגתאו תויונמדזה - הליכא תוערפהב םינזאמ םיתב .1

 לופיט יזכרמבו תיטרפה הקינילקב - הליכא תוערפהב ימאנדוכיספ לופיט .2

 המחלמ לצב הליכא תוערפה .3

  תכשוממ המוארטו הליכא תוערפה .4

  תוינורכ תולוח לוהינ .5

 יופכ לופיט .6

7. DBT הליכא תוערפהב  

8. FBT םירוה םע הדובעו הליכא תוערפהב יתחפשמ לופיט 

 ?הז רגתא םע דדומתנ דציכ - הנתמה ירות לוהינו הליכא תוערפהב לופיטל הנתמה .9

 הליכא תוערפהב העינמ .10

  םייזכרמ םירגתא -  תיתאפרמ תרגסמב הליכא תוערפה םע םילפוטמ תקזחא .11

 הליכא תוערפהב יביטאילפ לופיט .12

 ARFID-ב לופיטה .13

  ..םכבלל בורקה רחא אשונ לכ וא .14

 

 

 !הארשה ררועמו רישע ,יתועמשמ סנכ רוציל ידכ דחי דובעל חמשנ

 ,הכרבב

 תויומלתשהו םיסנכ תדעו

 הליכא תוערפהב לופיטו רקחמ ,העינמל תילארשיה התומעה

   israelaed@gmail.com תבותכב ונילא תונפל םינמזומ
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